Чиа Мантек, Эллибрант Дирк -"Исцеление Космосом II - Даосская космология и вселенские исцеляющие связи"
В наше время, когда большая часть человечества тратит почти всю свою жизненную силу исключительно на биосоциальное выживание, насущной проблемой становится овладение новыми источниками энергии, в том числе космическими.

Предлагаемая в новой книге известного даосского мастера Мантэка Чиа система тренинга поможет вам, подключившись к целительным энергиям Вселенной, найти путь к своему собственному внутреннему Истоку. Эти древнекитайские практики цигун и медитации тесно связаны с даосской космологией и астрологией — учениями об устройстве Вселенной и о влиянии ее на жизнь и судьбу человека.

ОБ АВТОРЕ 
Мастер Мантэк Чиа

Мастер Мантэк Чиа является создателем Международной Системы Вселенского Дао, а также директором Международного курорта и учебного центра «Сад Дао», который находится в прекрасном месте на севере Таиланда. Даосский подход к жизни был знаком ему с детства. Владение древними знаниями, подкрепленное изучением других дисциплин, позволило Мастеру Чиа создать Международную Систему Вселенского Дао, которая в настоящее время преподается во всем мире.

Мантэк Чиа родился 1944 г. в Таиланде, в китайской семье. Когда мальчику было всего шесть лет, буддийские монахи научили его медитировать, «успокаивая ум». Еще в начальной школе он начал изучать традиционный таиландский бокс. Затем Мастер Лу обучил Мантэка тайцзи-цюаню, а вскоре познакомил его с айкидо, йогой и высшими уровнями системы тайцзи.
Годы спустя, когда Мантэк Чиа был уже студентом в Гонконге, один из его сокурсников, Чэн Сюэсюэ, познакомил его с Мастером И Эном (И Юнем), который стал первым эзотерическим учителем и даосским наставником Мантэка. С того дня Мантэк Чиа начал серьезно изучать даосский способ жизни. Он научился совершать циркуляцию энергии по Микрокосмической Орбите, а затем, благодаря практике Слияния Пяти Элементов, — открывать другие шесть «особых каналов». Продолжая изучение «внутренней алхимии», он овладел такими практиками, как «Просветление Кань и Ли», «Запечатывание Пяти Органов Чувств», «Соитие Неба и Земли» и «Воссоединение Неба и Человека». Наконец Мастер И признал Мантэка Чиа достойным самому учить и исцелять.
Когда Мантэку Чиа было чуть больше двадцати лет, он занимался в Сингапуре с Мастером Мюги, который обучил его Кундалини-йоге, даосской йоге и «Ладони Будды». Вскоре он мог устранять блоки в энергетических токах внутри собственного тела. Кроме того, он научился передавать жизненную энергию через свои ладони и исцелять пациентов Мастера Мюги. Затем в Таиланде он изучил у доктора Муи Имваттаны ци-нэйцзан (массаж внутренних органов).
Позже Мантэк Чиа занимался с Мастером Чей Яолунем, который обучал его шаолиньскому Методу Внутренней Силы. От Мастера Яолуня он узнал и строго охранявшиеся секреты упражнений для внутренних органов, желез и костного мозга, известных как «Нэйгун костного мозга»* и системы упражнений под общим названием «укрепление и обновление сухожилий»**. В системе Мастера Чен Яолуня сочетались таиландский бокс и китайское кунфу.

Одновременно Мастер Чиа занимался с Мастером Пань Ю, система которого объединяла даосские, буддийские и дзэнские учения. От Мастера Пань Ю он узнал об обмене энергиями Инь и Ян между мужчинами и женщинами, а также о том, как развить «стальное тело».
Чтобы лучше понять энергетические механизмы целительства, Мастер Чиа два года изучал западную анатомию и медицинские науки. Параллельно с этими занятиями он работал менеджером в компании «Гестетнер», производившей офисное оборудование, и стал специалистом по технологии офсетной печати и копировальным машинам.
*Другое название — «цигун промывания костного мозга», или сисуй-цзин-цигун. —Здесь и далее прим. ред.
**Другое название — «Цигун изменения мышц и сухожилий», или ицзинь-цзин цигун.
Используя свое знание даосизма и других дисциплин, Мастер Чиа начал преподавать Систему Целительного Дао. Со временем он подготовил других учителей, способных передавать его знание, и основал в Таиланде Центр Природного Целительства. Через пять лет он решил переехать в Нью-Йорк, где в 1979 г. открыл Центр Целительного Дао. Живя в Нью-Йорке, Мастер Чиа продолжил изучение тайцзи-цюаня, овладевая стилем У под руководством Эдварда И.

С тех пор Мастер Чиа обучил своим техникам десятки тысяч человек по всему миру и подготовил более 1200 сертифицированных инструкторов и практикующих, которые пропагандируют его систему. Многочисленные Центры Вселенского Дао открылись в Северной Америке, Европе, Азии и Австралии.

Б 1994 г. Мастер Чиа со своей семьей вернулся в Таиланд, где начал создавать Сад Дао, международный учебный центр Вселенского Дао в Чиаигмае.

Мастер Чиа — очень теплый, дружелюбный человек, всегда готовый помочь и считающий себя прежде всего учителем. Он представляет ученикам Вселенское Дао в прямой и практической манере, причем постоянно расширяет свои знания и подход к преподаванию. Работая над своими книгами, он пользуется текстовым процессором и вообще хорошо разбирается в новейшей компьютерной технологии.

Уже опубликованы шестнадцать его книг по Целительному Дао:

1983 —Awaken Healing Energy of the Tao
1984 —в соавторстве с Майклом Винном: TaoistSecretsofLove: CultivatingMale
SexualEnergy(в русском переводе: Совершенствование мужской сексуальной энергии, Киев, «София», 1997)

1985 — TaoistWaystoTransformStressintoVitality(в русском переводе: Трансформация стресса в жизненную энергию, Киев, «София», 1996)

1986 — ChiSelf-Massage: TheTaoistWayofRejuvenation(в русском переводе:
Ци-самомассаж: даосский путь омоложения, Киев, «София», 1996)

1986 — IronShirtChiKungI(в русском переводе: Цигун «Железная Рубашка», Киев, «София», 1995)

1986 —HealingLovethroughtheTao: CultivatingFemaleSexualEnergy(в русском переводе: Совершенствование женской сексуальной энергии, Киев, «София», 1997)

1989 — BoneMarrowNeiKimg(в русском переводе: Нэйгун — искусство омоложения организма, Киев, «София», 1995)

1990 — FusionoftheFiveElementsI(в русском переводе: Слияние пяти стихий I, Киев, «София», 1995)

1990 — ChiNeiTsang: InternalOrganChiMassage(в русском переводе: Ци-нэй-цзан: массаж внутренних органов, в двух томах, Киев, «София», 1996)

1993 —AwakenHealingLightoftheTao(в русском переводе: Дао — пробуждение света, в 2 томах, Киев, «София», 1995)

1996 — в соавторстве с Хуаном Ли: TheInnerStructureofТаг Chi: TaiChiChiKungI(в русском переводе: Внутренняя структура тайцзи: тайцзи-цигун I, Киев, «София», 1997)

1996 — в соавторстве с Дугласом Абрамсом Аравой: TheMultiorgasmicMan: SexualSecretsEveryManShouldKnow(в русском переводе: Даосские секреты любви, которые следует знать каждому мужчине, Киев, «София», 1996)

1999 —- TaoYin(в русском переводе: До-Ян, Киев, «София», 2000)

2000 — в соавторстве с Дугласом Абрамсом, Рэйчел Абраме и Мэниван Чиа:
TheMultiorgasmicCouple: SexualSecretsEveryCoupleShouldKnow(в русском переводе: Даосские секреты любви для двоих, Киев, «София», 2001)

2000 — CosmicHealingChiKungI(Исцеление Космосом I) 2000 — CosmicHealingChiKungII(Исцеление Космосом II)
Мастер Чиа считает, что для полной передачи Системы Целительного Дао потребуется тридцать пять книг. В июне 1990 г. Международный Конгресс Китайской Медицины и Цигун назвал Мастера Чиа «цигун-мастером года». Он был первым, кто получил этот ежегодно присуждаемый почетный титул.

Дирк Эллибрандт
Дирк практикует восточные боевые искусства с тринадцатилетнего возраста. Его тренированность в сочетании с огромной любовью к природе помогли ему преуспеть в достижении высокой чувствительности к энергиям. Как искусный боец, он в процессе своего развития хорошо изучил различные даосские дисциплины и сиацу. В 25 лет он начал отходить от экстремальных боевых искусств и приступил к изучению различных форм цигун, айкидо, тайцзи и багуа. Он также научился использовать свою энергию для целительства, изучил различные системы сиацу, восточной медицины и различные остеопатические техники. Его воодушевление всегда поддерживали Мастер Мантэк Чиа, Сол Гуд-мен и Митио Куси.

Обучение и тренировки дали ему опыт и обширные знания вкупе с внутренним ощущением универсальных законов, позволившие ему вдохнуть жизнь в новые подходы к целительству и работе над своим телом. Он назвал их «Работа над своим телом в четырех измерениях». Дирк и его жена Катрин направляют работу международной организации «Ду Май» с центром в Бельгии для дальнейшего развития этих направлений. Уникальная философия, положенная в основу программы Ду Май, сочетаемая с энергичным и будоражащим стилем преподавания Дирка, для многих стали источником вдохновения и опоры в процессе обучения. Вместе с командой коллег, включающей преподавателей и терапевтов, он исследует динамику взаимодействий между универсальными законами и постоянным восстановлением нашего тела. Этот подход обещает захватывающие возможности и новые измерения в искусстве исцеления и работы над своим телом.

Предостережение
Методики тренировок, описанные в этой книге, сотни лет успешно используются последователями даосизма, прошедшими индивидуальную подготовку. Без прохождения такой подготовки читателям не следует приступать к тренировкам в области Вселенского Дао, так как определенные упражнения в случае неправильного их исполнения могут причинить вред здоровью или обострить существующие проблемы со здоровьем. Эта книга создавалась как дополнение к индивидуальным тренировкам в области Вселенского Дао и как справочное пособие к ним. Всякий, кто приступит к самообучению только на базе одной этой книги, совершает это на свой страх и риск.

Если кто-либо из читателей страдает психическими или эмоциональными расстройствами, им следует проконсультироваться у профессионального невропатолога или физиотерапевта. Проблемы такого рода должны быть решены до начала тренировок.

Ни Вселенское Дао, ни инструкторы и преподаватели не несут ответственности за последствия неправильного использования информации, содержащейся в данной книге. Если читатель делает какое-либо упражнение без тщательного учета инструкций, замечаний и предупреждений, то ответственность за свои действия несет исключительно сам читатель.

Для правильной работы с книгой «Исцеление Космосом II» и извлечения из нее максимума пользы, желательно прочесть и овладеть методиками тренировок, изложенными в книге Мантэка Чиа «Исцеление Космосом I».

Введение ДАОССКАЯ КОСМОЛОГИЯ
Взаимосвязи звезд и планет Дирк Эллибрандт
На исходе тысячелетия мы стоим на пороге беспрецедентных перемен. Растущая скорость глобальных изменений показывает, что общество движется к кульминационному пункту расширения и сжатия, к центру эволюционной спирали, где все превращается в свою противоположность. Способность адаптироваться к этим захватывающим дух переменам необходима для выживания. Такие перемены не вызваны природными катастрофами или изменениями климата, а являются результатом стремления человечества к овладению энергией, которая время от времени формирует достаточно тяжелую социальную атмосферу планеты. Эта атмосфера напряженности усиливается космическим воздействием.

В современном мире многим людям хватает времени лишь на то, чтобы оставаться в русле этих перемен, в то время как на осознание и решение своих истинных задач творческой энергии оказывается недостаточно.

Большая часть населения тратит слишком много драгоценной энергии на выживание. Некоторые делают это, используя политические и социальные структуры, которые контролируются коммерческими промышленными объединениями. Так подрываются корни собственной культуры. Неудержимое стремление к материальному благополучию изменяет естественные ритмы. Торжествует жажда поверхностного удовольствия, уводящая людей от их духовных корней и естественного образа жизни.

Новые ориентиры в жизни и приход к руководству лидеров, понимающих порядок Вселенной и видящих истину в цепи событий и случайностей, — одна из самых насущных потребностей нашего времени.

Эта книга не претендует на то, чтобы решить все эти проблемы. Однако мы верим, что предлагаемая система тренинга поможет воссоединиться со своим истинным «Я» и вернуться к своим истокам. После этого все вокруг вас приобретет новое, гораздо более глубокое значение.

В этой книге вы найдете элементы даосской космологии о мире звезд и планет, некоторые внутренние практики и введение в даосские планетарную и звездную практики. Став частью вашей жизни, эти практики помогут развивать внутренний свет и чистоту.

Мы надеемся, что наша книга поможет вам почувствовать себя более свободным и умиротворенным, а также усилит ощущение возвращения к истокам.

Хотя большая часть знаний пришла к нам из древней восточной традиции, следует отметить, что истинным информационным источником является в данном случае само Дао, т. е. ваша Сущность, независимо от страны, традиций, расы.


СОДЕРЖАНИЕ
ГЛАВА 1 ДАОССКАЯ КОСМОЛОГИЯ И ИСЦЕЛЯЮЩИЕ СИЛЫ ВСЕЛЕННОЙ 
Введение
Даосизм — это изучение законов Вселенной и жизнь по этим законам. В основе практик даосизма лежат знания, которые тысячелетиями собирали многие мастера. В древних даосских трактатах утверждается, что эти практики являются результатом глубоких медитаций просветленных людей, живших в полном взаимопонимании с природой и Космосом, обычно в отдаленных и изолированных местах. 
Главная роль в открытии практического пути работы с энергией Вселенной принадлежит Фу Си и Желтому Императору. Первый известен в китайской истории как первооткрыватель Багуа и автор самой древней книги даосской мудрости И-Цзин (Книга Перемен). Желтый Император, как считают китайские историки, более 5000 лет назад сыграл главную роль в собирании даосских техник для улучшения здоровья и лечения, а также в практике Исцеляющей Любви. Он обобщил интуитивные знания и техники многих даосских мастеров. Этот процесс накопления и синтеза теоретических и практических знаний происходил в течение тысячелетий и продолжается сейчас. 
Даосская практика не является религией в общепринятом смысле, она не основана на вере и трансцендентальных принципах. Даосская практика — это практика самоосознания и самотрансформации, посредством которой мы постепенно становимся единым целым с Космосом. В процессе практики мы осознаем и реализуем самих себя, внутри физического тела развивая энергетическое тело, а внутри энергетического — тело света, или алмазное тело, называемое также «радужным телом». В процессе этого последовательного преобразования энергии мы возвращаемся к нашим истокам и осознаем свою первоначальную внутреннюю природу, для которой покой и свобода являются естественным состоянием. 
Традиция даосского понимания мудрости содержит настойчивое требование — любой процесс преобразования энергии, или то, что в западной культуре называют духовным продвижением, необходимо как следует «укоренить» в земле. Поэтому с точки зрения даосизма посвящение в техники более высокого уровня успешно лишь тогда, когда ученик «укоренен» и «заземлен». Практика даосизма помогает сделать жизнь чрезвычайно интересной, наполненной, и в то же время способствует духовному росту, реализуя естественный потенциал ученика. 
В духовном росте важно, что практикующие даосизм люди развивают в себе чувство чистоты, радости и восхищения жизнью, восстанавливая и усиливая качества, присущие детям, — открытость и восторженность. Не удивительно, что в даосских традициях невинный ребенок ассоциируется с чистотой и вечностью. Занимающийся даосскими практиками человек развивает искренность, отражающую внутренний духовный источник.
В следующей главе мы рассмотрим метод, который объединяет древние даосские практики и более поздние знания. Мы надеемся, что информация, предлагаемая в последующих главах, поможет читателю ускорить процесс осознания себя, улучшит его здоровье и взаимоотношения с окружающими людьми, способствуя духовному росту общества в целом. Предлагаемый материал может быть использован как для самолечения, так и для лечения других людей. Многообещающие и эффективные результаты этого многократно проверенного метода вдохновляют нас поделиться им с широкой публикой. Вскоре появится еще одна книга, посвященная терапевтическим возможностям этого метода. 

Три пути развития человека
Мы полагаем, что причиной низкого уровня жизни каждого из нас и, соответственно, жизни общества в целом, является наше недопонимание того, кто мы такие, откуда мы и что делаем на Земле. Качество нашей жизни на Земле не отражает полностью нашего потенциала. Мы рассмотрим три разные категории людей, обобщая их взгляды на жизнь и образ жизни. Мы также рассмотрим, как мы, человеческие существа, постепенно утрачивали свою божественную природу. Многовековая жизнь, ограниченная рамками религиозного и научного мировоззрения, постепенно снижала энергетические частоты человека. В результате человечество оказалось замкнутым в горизонтальной материалистической культуре, в которой исчезло ощущение истинного происхождения и оказалась утраченной связь с небесной энергией.
Мы захвачены рациональным, материалистическим образом жизни. Будучи оторванными от истинного источника бытия, мы погрязли в чувстве вины, выплескиваем свои отрицательные эмоции на других и склонны искать истину скорее в окружающем мире, чем внутри себя. Цель книги — помочь людям пробудить глубинную память о том, кем они являются на самом деле, и избавиться от рабских привычек, приобретенных в ходе развития нашей цивилизации. Горизонтальная ось доминирующего разъединения Неба и Духовности
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В дальнейшем состояние духовной разобщенности будет только усиливаться из-за неестественности образа жизни, способов передвижения и питания. Духовная разобщенность и одержимость материальным — суть современного общества. С тех пор как мы отвернулись от более высокого разума Вселенной, нашего единственного источника истинных знаний, мы стали напоминать космический спутник, отрезанный от внешней информации, зависящий от везения и полагающийся на удачу. 
Большинство людей в современном мире живут как во сне, в наполовину парализованном состоянии, не чувствуя связей с прошлым, боясь увидеть себя истинных и осознать, что мы находимся здесь и сейчас. 
В современном человеческом обществе такое состояние социальной энергии является доминирующим и, находясь в нем, уйти от него не так просто. Большинство людей давно смирились с этим. Если вы спросите, как они себя чувствуют или как дела, они ответят вам: «Все о'кей». Их жизненные интересы касаются в основном лишь еды, сна, секса, безопасности и власти. Если бы люди могли заглянуть глубоко в собственную душу и быть честными с собой, то они почувствовали бы внутреннюю пустоту и поняли, что несчастны. Однако затаенный страх перед возможностью увидеть эту боль и эту пустоту мешает им обратить внимание на то, что на самом деле они жестоко подавляют свою божественную сущность.
Мы — дети Вселенной. Люди и Вселенная созданы из одной и той же высшей интеллектуальной субстанции. И если мы признаемся себе в этом, то спонтанно станем сотворцами эволюционного процесса Вселенной. Мы не только дети Космоса и его любви, подарившей нам жизнь, мы также его отцы и матери, чья родительская любовь определяет пути развития Вселенной. Как говорится в древнем изречении: «Обними Вселенную, как мать обнимает своего первенца». Приходит время, и мы начинаем осознавать ответственность за свое здоровье, духовное начало и жизненную задачу. С этого момента мы выходим из состояния духовного паралича, осознавая затаенные страхи и механизмы, мешающие установить связь с истинным «Я». Если мы наберемся храбрости и посмотрим за пределы обычного сознания, то сможем открыть для себя путь к свободе и духовной независимости. 

Вертикальная ось и доминанта духовной действительности, не связанные с землей и физическим телом [image: image2.jpg]Hem sasewsenun
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Движение «Ныо Эйдж» («Новая Эра») можно рассматривать как ответную реакцию на возросший материализм общества. Однако многие последователи этого движения, относясь с пренебрежением ко всем мирским и земным занятиям, бросились в другую крайность: духовность без «заземления» и «укоренения». Иными словами, у них остался прежний страх, но они нашли новый запасной выход. Сознание людей оказалось раздвоенным между небом и землей, что присуще самым распространенным религиям и философским традициям. 
Плохо «заземленные» люди, как правило, негативно относятся к своему телу и часто сталкиваются с множеством проблем, связанных с сексом, деньгами, здоровьем, отношением к себе и взаимоотношениями с другими людьми. Они часто страдают от незащищенности и слабого представления о жизненных проблемах. Они, как правило, ищут способы, помогающие избежать сложных жизненных ситуаций, и поэтому испытывают растущее разобщение тела, ума и духа. Они чувствуют, что им необходимо найти истину внутри себя, ибо в человеке есть божественное начало. Но с другой стороны, сделать это чрезвычайно сложно из-за непонимания того, что есть «выше», а что «ниже», где Божественное, а где земное в человеке.
Поиски духовной реализации — вот то, к чему они стремятся и что делает невозможным обретение свободы в их земной жизни. В результате они обречены оставаться в состоянии такого же дисбаланса, как и их оппоненты-материалисты. Переживаемая ими внутренняя боль толкает их на путь духовности, что, с их точки зрения, может дать им свободу. Однако под маской духовности прячется эго. Если мы перестаем обращать внимание на свое тело, мы отрываем интеллект от материи. И тогда игнорируемое нами тело становится зависимым и эгоистичным. Таким образом мы просто оскорбляем самый святой храм на Земле. В этом случае высшие частоты оказываются не уравновешены и не организованы в физическом теле, и, следовательно, жизненная сущность постепенно покинет тело или трансформируется в более высокие энергетические частоты, которые лишь частично входят внутрь физического тела. И тогда человек постепенно начнет слабеть физически. У него появятся симптомы процесса, ведущего к преждевременной смерти. Сердечную энергию таких людей можно сравнить с цветком без корней. Предполагаемая высокая духовность этих людей имеет временную природу и не может длиться долго. Они живут только в верхнем теле, не живут в нижнем и, как правило, игнорируют или боятся своей сексуальности. Они испытывают недостаточную связь с животом — энергетическим центром. Так как любовь и секс не взаимосвязаны между собой, любовный опыт этих людей, как правило, эмоционально нестабилен и неглубок.
Давайте будем искренни с самими собой: наши тела даны нам не для того, чтобы мы игнорировали их. Мы можем значительно улучшить жизнь на нашей планете, борясь с ограниченностью и разобщенностью нашего ума и социального менталитета. Проблема заключается не в теле, а в игнорировании духовного начала и космического разума. Новое качество жизни возникает посредством сознательного слияния духовного и физического. 
Даосские практики самоисцеления могут значительно помочь людям. Они учат входить в контакт с духовной природой тела, заботиться о нем, культивировать здоровое и сильное физическое тело, необходимое для развития энергетического тела. Таким образом, в своей повседневной жизни нам необходимо объединить духовное развитие с развитием физического тела и обретением здоровья.
Первоначально практики даосизма были сосредоточены на создании здорового и сильного физического тела, хорошо «укорененного» в источнике жизни, т. е. в энергии Матери-Земли, чьими детьми мы являемся. В то же время, согласно даосизму, источником нашей духовной жизни является Небо. Предопределено, что на Земле наша душа должна пройти очередную инкарнацию для духовного роста и эволюции с помощью Вселенной. Поскольку все находит свою сущность, или великий дух в Дао, то тело, душа и дух могут рассматриваться в качестве различных плотностей одной и той 
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Находясь в бессознательном, непробужденном состоянии, многие из нас впадают в одну из двух крайностей: либо в ущерб небу сосредоточиваются на земной жизни, либо действуют прямо наоборот. Например, такие крайности проявляются в противостоянии между мужчинами и женщинами. 
На протяжении столетий даосские мастера не раз демонстрировали глубокое понимание искусства культивирования здоровья и физической силы. Одним из результатов этого было долголетие. Этой цели они посвящали все свое время, развивая Дух и трансформируя физическое и энергетическое тела в тело Света. В даосских традициях эта форма существования называется «кристаллическим», или «бессмертным» телом. 
Углубляя практики заземления, высшее тело постепенно развивается. Эмоции повседневной жизни с их всплесками и депрессиями постепенно исчезают. Человек, практикующий Дао ежедневно, может достичь такого состояния, в котором он почувствует желание удалиться от общества, жить вдали от суеты современной жизни, чтобы на некоторое время установить по-настоящему сокровенные отношения с Природой, Вселенной. Это может ускорить процесс трансформации, что на протяжении столетий и практиковали монахи различных духовных традиций. Бывает и так, что даосские мастера советуют своим ученикам отказаться от жизни в изоляции и вернуться «в мир», чтобы укорениться в реалиях повседневной жизни. Мастер дает этот совет ученикам в том случае, если решает, что им необходимо стать зрелыми людьми и что им нужно подвергнуться испытанию жизнью в социуме, чтобы обрести необходимый жизненный опыт. В этом случае ученики могут сравнить оба направления совершенствования и оценить состояние истинного покоя, достигнутого в медитативной практике.
Поэтому до достижения высокого уровня овладения своей энергией учеников на несколько лет отправляли в какой-нибудь шумный город, где они выполняли любую черную работу, вроде мытья посуды в кафе. Если ученик достигал состояния, в котором он мог сохранять внутренний покой даже в тяжелых условиях, его считали молодым мастером. 
Только изучив и осознав различные стадии и уровни трансформации энергии в обществе, люди могут удалиться от общества, социальных отношений и земной жизни. Однако без приобретения необходимой духовной зрелости и проницательности наш разум продолжает пребывать в беспокойном состоянии, находясь в поисках физического, эмоционального и умственного удовлетворения. 
Когда практикующий даосскую систему развивает энергетический центр в области живота (Нижний Данътянъ) и устанавливает хорошую связь между небом и землей внутри себя, он может свободно перемещаться «вверх» и «вниз», не боясь потеряться. Отношения между небом и землей могут быть представлены вертикальной осью, направленной вверх (Небо) и вниз (Земля). Вдоль этой оси мы можем представить себе различные центры и уровни энергии, а также процессы их трансформации (тело — душа — Дух). Благодаря устойчивому укоренению даосский способ трансформации энергии является безопасным и основан на многовековом опыте. 
Практика Космического Дао фактически является программой саморазвития, которую мы можем эффективно использовать в повседневной жизни. Эта техника постепенно, шаг за шагом, ведет от начального уровня к тому, что принято называть «высшей», или «бессмертной» практикой. Даосский образ жизни дает возможность воссоединиться с духовным источником и перенести этот опыт внутрь физического тела, Даныпянъ. Дух проникает в материю, свет попадает на Землю. Благодаря укоренению и установлению связи с Небом и Землей (вертикальная ось), человек сможет свободно перемещаться в материальном мире (горизонтальная ось), не потеряв связи с вертикальной, или духовной
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Три источника внешней ци
С точки зрения даосизма энергия Вселенной включает в себя три различные сферы: Тонкое начало Вселенной, или «Дао», — источник всей жизни, всех живых существ и всех вещей, всех видов энергии и их различных проявлений. В Диаграмме Тайцзи (см. рис. 1.5) круг изображает Единство Инь к Ян — энергий, символизирующих внутреннюю полярность всех видов энергии. Инь и Ян олицетворяют единство противоположностей, они всегда уравновешивают и дополняют друг друга, охватывают и содержат друг друга в себе. Взаимодействие между Инь и Ян создает Три Чистоты, или три энергетических источника Вселенной: Космическую силу, силу Вселенной и силу Земли. Мы знаем, что эти три энергии содержат чистый свет Дао, и благодаря этому распознаем Три Чистоты в Тайцзи. Круг представляет энергию Космического света, а Инь и Ян — энергии Вселенной и Земли. 
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Рис. 1.5. Дао Тройственного Единства. 
Космическая Ци рождена изначальной энергией Ци Дао и в буквальном смысле несет на себе интеллект и сущность жизни. Управляемая этим интеллектом, она развертывается во Вселенную и проявляется в различных плотностях и формах, определяемых космическими законами. Таким образом звезды, планеты, клетки человеческого организма, субатомные частицы и все другие виды жизни принимают формы и поддерживаются в этих формах. 
В частности, Космическая энергия переходит в человеческого ребенка и материализуется в нем, так как она привлекается в мир с помощью магнитного поля между Землей и Луной. Поскольку большинство людей потеряли способность сознательно и непосредственно поглощать космический свет, мы можем это делать только в материализованном виде: либо питаясь живыми существами, которые поглощают Космический свет (растениями), либо питаясь живыми существами, которые в свою очередь едят растения (животными). Однако коль скоро все сделано из первоначальной космической пыли, мы питаемся только светом, представленным в той или иной статичной форме. 
Даосская практика концентрирует свое внимание на восстановлении прямой взаимосвязи с космическим источником (частицами света), чтобы мы вновь приобрели способность получать жизненную энергию непосредственно из энергии света. На этом пути наша зависимость от поглощения растений и животных будет становиться все меньше и меньше. В доказательство этому можно привести тот факт, что на протяжении веков даосские мастера были способны жить без еды месяцами, а иногда и годами, не теряя веса и при этом поддерживая и даже повышая свою жизнеспособность. И сегодня все больше людей во всем мире с различным уровнем подготовки годами живут, питаясь только водой, чаем и фруктовыми соками. Данная практика возможна в качестве пути, по которому развитый человек приходит к первоначальному источнику жизни и источнику всех других форм существования, которым является «Космический свет».
Как энергия Вселенной, так и энергия Земли происходят от изначальной энергии Дао. Вселенская сила небесного Ци — это лучистая сила всех галактик, звезд и планет Вселенной. Это распространяющаяся повсюду сила, которая поддерживает Космическую силу в природе и во всех живых существах. Сила Земли — это Третья Сила природы, включающая в себя всю энергию Матери-Земли. 
Эта сила активизируется с помощью электромагнитного поля, возникающего благодаря вращательному движению Земли. Она вовлечена во все проявления природы на нашей планете.
Энергия Земли проходит через ступни, промежность и половые органы. Она подпитывает физическое тело, поставляет нам необходимую ежедневную жизненную силу и является одной из основных сил, применяемых при самоисцелении. 

Энергия Человека во Вселенной
Представление даосских мастеров прошлых времен о том, что такое человек, сильно отличается от современных теорий по этому вопросу. Человеческая энергия понималась как высшее проявление Космического света. Первостепенным обязательством человечества как высшего проявления Космического света считалось сохранение равновесия между небом и 
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Рис. 1.6
Сегодня обязательства человечества рассматриваются не как привилегия или благоприятная возможность для духовного роста, а как бремя. Сверхъестественные достижения мастеров, достигших наивысшего духовного роста, не являются на самом деле чем-то экстраординарным, они представляют собой неотъемлемую часть наших естественных возможностей во Вселенной. Каждый из нас несет память об истинном потенциале жизни и человеческой ответственности.

Три уровня существования 
Тройственная природа Вселенной проявляется различными способами. С точки зрения даосизма все, что мы видим вокруг себя и переживаем, проходит через три различные области, или сферы существования. 
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Рис. 1.7. Три Даньтяня в человеческом теле.
1. Тонкое начало, или чистый закон существования (Дао) 
2. Ци, тонкая энергия 
3.Все явления и взаимодействия, трансформации Ци 

Тонкое начало является источником как Земли, так и Неба. Оно включает в себя сферу Ци и все явления. 
До тех пор пока мы живем в качестве людей в сфере явлений, три сферы неразделимы. Приходит время, и мы понимаем триединую природу и способ проявления этой природы в наших телах. В этот момент мы делаем главный шаг на пути к нашему духовному путешествию. 
Выше мы уже упоминали о необходимости раскрытия вертикальных осей вверх и установления глубокого «укоренения» как в небо, так и в землю. Три главных энергетических центра в наших телах на этих осях называются «Дань-тянями». В действительности они представляют собой резервуары для физической энергии, энергии души и энергии Духа. Мы становимся людьми посредством процесса материализации (тело является материальным сгустком энергии), в котором тонкая энергия Дао, связанная с нашим Духом, воплощается через нашу душу в тело. Таким образом, небо спускается на землю, и то, что находится выше и ниже, начинает объединяться. 
Как видно из рис. 1.7, каждый из трех Даньтяней имеет специфические энергетические функции. Три основные стадии даосского духовного развития связаны непосредственно с тремя Даньтянями.

Три Даньтяня и три ступени процесса развития
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Рис. 1.8. Нижний Даньтянь находится точно в этом треугольнике.

Нижний энергетический центр, или Даньтянь, расположен под пупком. Он находится в области тонкой кишки, или в так называемом «нижнем огне». Этот центр имеет сильную полярность в самом себе, поскольку он одновременно управляет огненной (тонкая кишка) и водной (почки) сексуальной энергией.
Нижний энергетический центр является центром физического тела и физической силы. Он содержит частоту большой энергии (в сравнении с другими двумя Даньтянями). В центральной точке (см. рис. 1.8) посредством силы почек сохранена энергия, присущая человеку до его рождения. Когда Нижний Дань- тянь силен, усвоение (энергии) происходит легко, эмоции и переживания легко трансформируются, образуется много сексуальной энергии. 
Эта центральная точка содержит основную искру, которая возникает, когда сперма вашего отца проникает в яйцеклетку вашей матери. Если эта искра достаточно активна и энергична, она снабжает жизненной силой миллионы клеток по всему вашему телу. Нижний Даньтянь как энергетический центр расположен в треугольнике между пупком, противоположной к пупку точке (в позвоночном столбе между вторым и третьим поясничным позвонком), называемой «Врата Жизни» и сексуальным центром. Для мужчин — это предстательная железа, а у женщин Нижний Даньтянь находится в области верхней части шейки матки между яичниками.
Для повышения нашего энергетического уровня в Нижнем Даньтяне существенным является управление сексуальной энергией и ее трансформация в жизненную силу. Для мужчин это означает, что им необходимо сохранить жизненную силу спермы во время половых сношений или мастурбации. С помощью управления эякуляцией мужчины могут трансформировать сущность спермы в Ци. Для женщин это означает необходимость научиться регулировать и контролировать менструацию и таким образом трансформировать кровь в Ци. Для целителей очень важно научиться преобразовывать сексуальную энергию в духовную, так как исходный баланс между любовью и сексом, водой и огнем сам по себе содержит суть исцеления и созидания. Человек способен помогать людям на пути трансформирования сексуальной энергии в духовную только в том случае, если он может преобразовывать свою собственную энергию. Придет время, когда энергия Нижнего Даньтяня станет чистой и сильной, и она естественным образом поднимется к центру сердца в Средний Даньтянь. 
Когда Средний Даньтянь преобразует негативные эмоции, в сердце возникает чистая, высочайшей частоты энергия, которая затем излучается оттуда. Состояние сострадания и любви как высшее энергетическое состояние является, кроме всего прочего, еще и результатом хорошей деятельности всех органов человека. Это состояние нельзя путать с дуалистической сентиментальной любовью, которую каждый из нас временно испытывал, и нельзя принимать за высшее проявление любви, которое приходит однажды к каждому из нас.
Истинная божественная природа нашего существа и наша любовь излучают свет посредством нашей высшей связи, осуществляющей вход и выход энергии из центра сердца. Это состояние характеризуется избытком энергии, так как сердце непосредственно подпитывается Космическим светом. В этом состоянии мы можем испытывать чувство глубокого единения с окружающими нас людьми. 
Высшая энергия и уровень знаний позволяют нам помогать другим, не теряя при этом свою энергию. Можно развить в себе этот свет сострадания, рожденный из Вселенской любви, и он будет постепенно притягивать к себе больше чистого божественного света и духовной сущности.
Духовная сущность притягивается с помощью кристаллов (желез) в нашей голове, в центре нервной системы. Этот компактный, спиралеобразный духовный центр называется также Верхним Данътянем.
В этом процессе природа нашей жизни меняется и приобретает божественное качество. Выбираемые нами действия и направления начинают определяться законами Вселенной и больше не подчиняются животным инстинктам, эмоциональному удовлетворению или стремлению к здоровью или власти. 
Духовная сущность собирается в кристаллическом теле, которое не исчезает в момент смерти. Это тело является основанием для просветления, бессмертия и полной свободы.
Три ступени развития представляют собой процесс саморазвития длиною в жизнь. Он постепенно переносит нас от пагубных привычек и зависимостей, полных страданий, от бурных эмоций, взлетов и падений в жизнь, наполненную свободой, духовной независимостью и просветлением. 
Три ступени развития приводят к следующему результату: 
Здоровому телу и к достатку жизненной силы.
К контролю и уравновешиванию эмоционального уровня и росту сострадательного центра сердца. Это сострадание повышается с помощью развития добродетелей и хороших поступков и накапливается в теле души. 
Когда тело души достаточно развито, оно начинает действовать как няня, подкармливая тело духа.
Тело, душа и Дух объединяются в Даньтянь, просветляя личность. 
Способности разделить этот свет и мудрость со всеми людьми вокруг себя.
Так как душа находится в бессмертном, или духовном теле, то развитие духовного тела является условием, необходимым для преодоления закона и колеса перевоплощений. Осознав в себе эти три тела, а также то, что духовная энергия определяет качество его жизни, практикующий Дао человек может преобразовывать энергию из физического тела в тело души, а из тела 
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Рис. 1.9. Три тела.
В момент смерти энергия физического тела частично или полностью поглощается духовным телом. Это означает, что физическое тело растворяется. Существует множество записей даосских мастеров, которые успешно растворили свои физические тела, оставив только зубы, волосы и ногти.
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В конденсированном состоянии тело Души сохраняется как жемчужина сознания с духовной сущностью, находящейся глубоко внутри. Этот центр сознания создает светлую защитную область осознания. 
Рис. 1.10
ГЛАВА 3 
ДАОССКАЯ АСТРОЛОГИЯ И СТРУКТУРА ВСЕЛЕННОЙ
Происхождение астрологической информации
Тысячи лет назад люди поняли, что мерцающие звезды осуществляют их естественную связь с небом. Общество было организовано в соответствии с законами Вселенной, и люди чувствовали влияние конфигураций звезд на свои взаимоотношения. Однако высокомерие, стремление к власти и растущее пренебрежительное отношение к природе привели людей к тому, что Земля стала восприниматься ими в качестве центра Вселенной. 
В то же самое время правители начали управлять своими странами без взаимодействия с небом. Смесь властолюбия, амбиций, стремления к богатству, а также религиозные условия привели к постепенному ослаблению у людей их естественной способности воспринимать энергию Вселенной. 
С тех пор эта созданная людьми самоизоляция непрерывно усиливается, и в современном обществе она является доминантой. Хотя сегодня стремление вновь подключиться к энергии Вселенной постепенно оживает и многие целители, терапевты и врачи, практикующие с помощью астрологии и медитативных средств, понимают своим рациональным умом древние практики, однако тонкая взаимосвязь с небом нередко теряется.
Мы должны помнить, что знания, с которыми астрологи работают сегодня, первоначально были получены эмпирически: посредством эксперимента устанавливались прямые связи со Вселенной и затем осмысливались те знания, которые собирались многими мастерами Дао в течение нескольких тысячелетий. Многие современные астрологи руководствуются исключительно древней информацией. 
Может возникнуть вопрос: каким образом первые астрологи собрали информацию о своих познаниях, записали ее и передали нам? У них не было изощренного оборудования (подобного телескопам!). Вопервых, они сумели сделать это, сочетая исследование Вселенной и увязывая результаты проведенных наблюдений с изменениями энергии на Земле, в природе и в людях. Вовторых, произошло это благодаря медитациям и духовным практикам. 
Во время правления династии Тан многие даосские мастера и ученики проводили всю свою жизнь в особых местах, называемых Куань, что значит «наблюдательная площадка — обсерватория». Мастера выбирали эти уникальные места в природе, чувствуя в них присутствие мощной космической энергии. Большинство Куаней размещались высоко в горах, иногда в очень труднодоступных местах. Взаимодействие мощной природной силы с естественными кристаллическими антеннами (горами) и наблюдениямедитации над планетами и звездами сформировали идеальную среду для даосского астрального путешествия и духовных практик Дао. 
Эти мастера, несомненно, рассматривали наш череп как планетарий, состоящий из наших собственных костей. Ключевым моментом их мышления являлось желание преодолеть иллюзию разделения внутренней и внешней реаль
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ности. Духовная астрология, которой пользовались древние даосские мастера, помогла им представить всю Вселенную внутри черепа, и далее — в Даньтяне. 
В мировоззрении даосизма высокоразвитое внутреннее содержание может возникнуть только благодаря развитию высших центров и чакр, которые позволяют человеку воспринимать и осознавать подлинную сущность Вселенной вне ее материального и видимого проявления.
Конечно, астрономия снабжает нас большим количеством интересной и захватывающей информации. И все же она ограничена во многих отношениях, так как не связана с законами Вселенной. Мы должны осознавать, что эти законы невозможно открыть с помощью телескопа. Даосы говорят: «Не покидая комнаты, вы можете познать всю Вселенную». 
Ньютоновский взгляд на Вселенную, использующий рационалистический и механистический подход к действительности в ущерб нашему телу, нашей способности чувствовать, нашей интуиции и нашим ощущениям, постепенно и неуклонно удаляет нас от духовной сферы и живого Космоса. 
Как это ни странно, но чем больше мы стараемся познать Вселенную посредством наблюдений ее в телескоп, тем больше удаляемся от тонкой сущности Вселенной. 
Это связано с тем, что рациональное мышление имеет тенденцию перемещаться горизонтально и не может войти в сферу, подчиненную духовным законам. Всякий раз, когда астрономы в своих исследованиях глубже проникают во Вселенную и обнаруживают новую захватывающую информацию, некоторые ученые пытаются использовать ее для построения общего представления о том, как природа организована и какой должна быть история Вселенной. Но такие фундаментальные вопросы не могут решаться в области времени и пространства. Приятно видеть, как возрастающее количество современных ученых становятся более подверженными новой парадигме, основанной на понятии Вселенной, происхождение которой не зависит от времени или пространства. 
«Как вверху, так и внизу». Мы смотрим на себя так же, как смотрим на Вселенную, даже если не интересуемся установлением прямых контактов между Вселенной и собой. Если мы попытаемся понять наше тело с помощью химических анализов или наблюдений с помощью микроскопа, то это может помочь нам увидеть, каким образом законы энергии и Ци проявляются в сфере материи. Но все это не позволит нам ответить на фундаментальные вопросы об источнике жизни, и мы не станем свободнее и счастливее.
Если вести разговор в астрономических терминах, то жизнь в клетках нашего тела в астрономическое число раз тоньше и сложнее, чем большинство современных ученых могут себе представить. Многие ученые, ранее разделявшие взгляды Ньютона на законы природы, сейчас соглашаются со следующим: материальный мир, по существу, состоит не из материи, а из кристаллизовавшихся энергетических волн, которые проявляются как материя для наших внешних органов чувств. 
Многие ученые считают, что к 2030 году компьютер сможет полностью смоделировать функции человеческого мозга. Эта идея прочно укоренилась в современной науке, но на самом деле она демонстрирует, насколько ограничено наше понимание истинной сущности человеческого мозга и нашего интеллекта. 
Столетия религиозных репрессий привели к понижению у людей чувства ответственности за свою жизнь, а также к ослаблению стремления к свободе и духовной независимости. Однако наука, астрономия, религия и многие другие области знаний могут оказаться полезными в наших поисках духовных достижений. В конце концов, духовно мы вырастем, только если вновь подключимся к нашему истинному источнику.
Работа с планетарной и звездной энергией предоставляет нам доступ к тем внутренним пластам, которые соответствуют нашим эмоциональным, социальным и ментальным стремлениям. Рациональное мышление, эмоции и душа больше связаны с планетами, в то время как высший разум и духовное начало — с миром звезд. Энергия звезд и высшая ментальная энергия имеют большую частоту, чем планетарная энергия, энергия рационального мышления и эмоциональная энергия. Индивидуалистическое, рациональное или горизонтальное мышление связано с эмоциями, в то время как высший, или связующий разум определяется силой нашего физического состояния и нашего духа. 
Безусловно, вы наблюдали, что именно ваши эмоции и мысли мешают вам находиться в состоянии душевного равновесия в жизни или прогрессировать в вашей медитативной практике либо, если вы целитель, сконцентрироваться и установить связь с Космосом. 
Планеты находятся намного ближе к нам, чем звезды, и их энергетическое поле обладает меньшей частотой вибрации. Для общего представления приведем некоторую информацию по этому поводу: Земля находится на расстоянии 150 миллионов километров от Солнца. Самая отдаленная от Солнца планета — Плутон — имеет орбиту около 6 миллиардов километров. Ближайшая к Земле звезда (не считая Солнца) в нашей Вселенной — Альфа Центавра. Она находится на расстоянии 4,3 световых лет*, или в 270 000 раз дальше от Солнца, чем Земля. 

Как использовать астрологическую информацию 
Древние люди считали, что специфическое расположение звезд и планет в момент рождения человека формирует основные качества его характера и определяет его склонности в личной жизни. Очень важно рассматривать эти органические качества как устойчивую тенденцию, а не как фаталистический прогноз или неизбежное течение событий. Это уникальное обстоятельство будет на самом деле воздействовать на вас на протяжении всей жизни. Однако необходимо понимать, что астрологические условия воздействуют на ваше тело и душу, но не на духовное начало. По этому поводу даосские астрологи говорят, что астрологические условия не должны рассматриваться как ограничения, но скорее — как направления развития на основе воздействия на нас Вселенной. Они просто снабжают нас четкой информацией о том, откуда мы произошли и в каком направлении можем эволюционировать. 
Поскольку наш дух не ограничен ни временем, ни пространством, мы, разумеется, можем двигаться в любом направлении. Однако разумный человек настолько, насколько это возможно, движется вместе с onrnjnl, или разумом Вселенной, чтобы сохранить свои жизненные силы. Нужно помнить, что вы действительно можете развиваться в любом направлении, в котором действительно захотите. Если вы решили сыграть в футбол, вы сосредоточиваете свое внимание в основном на правилах этой игры. Если вы воспринимаете все эти правила только как ограничения, то вам лучше выбрать другую игру. Искусство играть в игру под названием «жизнь» заключается в том, чтобы видеть, понимать и принимать все ограничения материального мира, а также в том, чтобы научиться свободно развиваться внутри этих правил, соединяясь с вашим безграничным духом.
На пути в какоелибо определенное место вы задаете себе два основных вопроса: «Где я сейчас нахожусь?» и, после получения ответа на первый вопрос: «Какой способ является наилучшим для достижения моей цели?». Посредством соединения с нашим духовным началом или с планетарными и галактическими силами мы можем укрепить слабые точки нашей энергетической системы и нашей личности.
Таким образом мы можем применить астрологическую информацию в качестве источника личностного роста, но не в качестве извинения за бессознательное эмоциональное поведение. 
*Световой год — это расстояние, которое свет проходит за один год со скоростью 300 000 километров в секунду. 

История астрологии 
Китайская астрология представляет собой очень обширную область знания, которая содержит много информации и слишком сложна для неподготовленного ума. Существует много способов интерпретации состояний Вселенной, которые собраны вместе в различные системы, имеющие свои собственные диаграммы и методы вычислений. 
В древней даосской литературе большое внимание уделялось предмету астрологии. Только в одной Имперской Энциклопедии восемнадцатого века было 2500 глав по астрологии. В данной книге мы хотим помочь вам осознать природу и происхождение этой мудрости и показать вам, каким образом астрология связана с духовными практиками и законами Вселенной. 
В большинстве систем китайской астрологии упоминается, что расположение звезд и планет было определено 4000—5000 лет назад. Что это означает на практике, никто, кажется, уже не может понастоящему объяснить. Ясно, что этот период рассматривался как период некоторого уникального состояния Вселенной. От этой точки отсчета китайские астрологи отсчитывали годы, месяцы и дни, вычисляли движения звезд и наблюдали за небом. Великий Министр Желтого Императора Хуанди установил начало первого шестидесятилетнего цикла в 2637 году до нашей эры (в соответствии со стволами и ветвями), т. е. это означает, что сейчас мы проживаем семьдесят восьмой шестидесятилетний цикл. 
Большинство источников утверждает, что китайская астрология развивалась полностью независимо от других культур и традиций, но, видимо, это не является установленным фактом. Если мы сравним старые календари и Зодиаки Китая, народа майя и Европы и, кроме того, язык и архитектуру этих стран, то обнаружим параллели, которые не могут быть случайным совпадением. Похоже, что все эти культуры создавались с помощью одного и того же источника информации. Высокое духовное развитие этих столь различных культур позволило им интерпретировать информацию, полученную из одного и того же источника, в виде астрологической системы, отражающей устройство Вселенной. 
Как вы увидите из последующего обзора, люди во всем мире наблюдали за звездами задолго до образования китайского календаря в 2637 году до н. э. Например, известный египтолог Шволлер де Любиц утверждает, что египетский календарь был открыт в 4240 году до н. э (хотя дискуссии по этому вопросу не утихают). Этот календарь основывался на астрономических наблюдениях, проведенных более 6000 лет назад. 
Кроме того, в египетской цивилизации астрономия и астрология использовались для кристаллизации законов Вселенной в жизни людей. Великая пирамида была построена приблизительно в 2170 году до н. э. Одна из функций пирамиды — служить астрономической обсерваторией. В основе самой геометрии пирамиды лежат астрономические знания о положении и движении звезд. Были обнаружены также записи астрономических наблюдений, принадлежащие шумерской культуре (3000 лет до н. э.). Различные культуры описывают уничтожение цивилизации около 12 000 лет назад, что соответствует циклу влияния звезды Беги в созвездии Лиры. Произошел сдвиг оси Земли, и большие наводнения разрушили цивилизации.
Вероятно, китайская астрология имеет свои корни, но позже она подверглась влиянию индийской и древней вавилонской астрологии. Повидимому, 10 000 лет до н. э. — важный момент во времени. Археологические находки в Европе, Южной Америке, Африке и Азии доказывают существование в то время высокоразвитых цивилизаций, находившихся под сильным влиянием астрономических и астрологических знаний. 
В Перу в музее находится камень, на котором изображена фигура человека, смотрящего через телескоп в небо. Этому произведению искусства более 30 000 лет. Это одно из многих археологических сокровищ, показывающих, что до нашей культуры, рожденной менее 1000 лет назад, должны были существовать и другие культуры.
Греческий историк Солон утверждал, что астрономические наблюдения и вычисления производились в девятом тысячелетии до н. э. (или 11 000 лет назад).
Записи на костях (скорее всего, на китовом усе), сделанные оракулом, жившим во времена правления династии Шан (XVII—XI века до н. э.), упоминают астрономические наблюдения, проведенные более 4 000 лет назад, причем уже тогда расположения звезд интерпретировались как благоприятные или неблагоприятные. Во многих китайских классических книгах, в том числе и в конфуцианском каноническом Пятикнижии, упоминаются астрономические и астрологические наблюдения, датированные тем же временем. 

Различия между китайской и западной астрологией 
Основное различие между китайской и западной астрологией заключается в системе ориентиров на небе. В западной астрологии местоположение звезд определяется и вычисляется с использованием эклиптики. Эклиптика — это кажущаяся траектория, которую Солнце описывает вокруг Земли через Млечный Путь. Плоскость эклиптики составляет с плоскостью экватора угол в 23,5 градуса. Китайским астрологам эклиптика известна под названием «желтый путь», но они также работают с Северной Звездой (северным полюсом мира) как с центральной точкой отсчета на небесной сфере, а в качестве основной референтной линии используют небесный экватор, называемый «красным путем». В данном контексте применяется лунный Зодиак, в котором цикл вращения Луны вокруг Земли (28 дней) делится на части в один день (на 28 сегментов). Это также связано с периодом времени в 28 лет, за который Сатурн совершает один оборот вокруг Солнца. Китайский Зодиак, или цикл двенадцати животных, соотносится с двенадцатилетним циклом движения планеты Юпитер вокруг Солнца.
Названия животных Зодиака пришли в Китай из Индии. Они взяты из легенды о Будде. Двенадцать животных посетили Будду и попрощались с ним, прежде чем он покинул Землю.
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	Рис. 3.2. Диаграмма изображает Красный
и Желтый Путь (небесный экватор и эклиптику).



До этого использовалось понятие земных ветвей в комбинации с более старой десятичной системой десяти небесных стволов. Комбинация 10 стволов и 12 ветвей (дающая 60ричный цикл) использовалась для подсчета годов и дней и называлась также «10 матерей и 12 детей». Исследования показывают сильнейшее различие между современной восточной и западной и традиционной китайской астрологиями, которое заключается в том, что в китайской астрологии большое внимание уделяется Северной Звезде как небесным вратам. Это указывает на прямую связь астрологии с даосскими духовными практиками. Китайская астрология всегда тесно взаимодействовала с прямыми астрономическими наблюдениями. Астрологи не только вычисляли, они также постоянно наблюдали за небом. Тщательные наблюдения велись за появлением и движением планет и звезд, так же как и за их яркостью, аурой и тенями. При некоторых императорах специальные команды наблюдали за небом круглосуточно. Таким образом собирались все предзнаменования Вселенной, использовавшиеся в дальнейшем при принятии как политических, так и личных решений. Многие звезды и планеты связывались с богами, императорами и мудрецами. Изменения в расположении небесных тел рассматривались как прямые знамения божественного мира. 
Хотя у даосских астрономов не было астрономического оборудования, они в своих собственных терминах знали о существовании сверхновых (взорвавшихся звезд), черных дыр, пульсаров и квазаров.
Поскольку китайская астрология базируется на прямых наблюдениях за небом, в данной книге она рассматривается в качестве информационного моста к энергии Вселенной.
Современные астрологи во всем мире сосредоточивают свое внимание на своих таблицах и книгах, то есть смотрят только вниз вместо того, чтобы соединиться со Вселенной. Даже в Китае сегодня очень сложно найти традиционное искусство астрологии. Традиционная китайская астрология оказалась под влиянием западной астрологии и китайских методов предсказания будущего. Очень мало кто из китайских астрологов до сих пор сочетает свои астрологические вычисления с духовной практикой и наблюдениями за небом. Разумеется, их работа уже не столь глубока. 
Зодиакальный пояс простирается выше и ниже плоскости эклиптики. Двенадцатеричный Зодиак известен во многих совершенно различных культурах.
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Рис. 3.3. Западный Зодиак

. [image: image14.jpg]e FA T 2] o Al TR A fis A
] [x =]

BEECL

E B S A |ERRES
R

@®




Двадцати восьмидневный лунный Зодиак, связанный с Пятью Дворцами вокруг СевернойЗвезды, представляет собой двадцать восемь сегментов с семью созвездиями вокруг центра. Луна перемещается по очереди в каждый Дворец с интервалом в семь дней. Этот период связан с семью днями недели. Так получается цикл семи планет в течение семи дней недели, соответствующий двадцати восьми созвездиям. 

Рис. 3.4. Китайский Зодиак. [image: image15.jpg]Cems neir [Coorsercr Cossesaun
wexen aneiu Bocrox Cevep 3anap or
pom—. e I I I N )
G Boi b xan
Novesenin| Ay Cinte | omowen | i | puisie
bropux | mape - I A I
= U bn Wons =,
Cpeaa Meprypwi Kopsuna. Crena. Opuon Terera |
Wso Kyin "
serepr | towrep A A R
Kan Ho Tyi
Ui Bevepa Uies Macryx 5 Ackon
Ofbora | caypn | An | Hed | T BA | he






Хотя в Китае сохранялось и передавалось последующим поколениям значительно больше информации, чем в большинстве других цивилизаций, истинное значение многих методов удается понять крайне редко. Хорошим примером этому является система стволов и ветвей. Во всем мире в сегодняшних компьютерных моделях и диаграммах эта система используется многими врачами, практикующими методы китайской медицины, но лишь некоторые из них знают, что на самом деле означает эта система и каково ее происхождение. [image: image16.jpg]
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Рис. 3.6. Китайский лунный Зодиак: 28 созвездий образуют четыре Небесных животных: Лазурного Дракона (восток), Красную Птицу (юг), Белого Тигра (запад) и Черную Черепаху (север).


Китайская астрология и Законы Вселенной 
Как человеческие существа, мы являемся наивысшим проявлением Космического света, первоисточником которого является непосредственно Дао, всеединство. Наша жизнь берет свое начало именно из этого источника. Из этого единого безграничного интеллекта процесс воплощения/материализации создает вашу индивидуальную инкарнацию и ваше проявление в физической сфере. Даосская философия описывает этот процесс как «одно производит (или рождает) двух». В мире явлений взаимодействия между двумя производными могут быть в дальнейшем различными. Чтобы понять процесс воплощения истинного разума в тех, кем мы являемся, мы должны укреплять связь с Дао с помощью духовной спирали. Астрономическая информация (наблюдения) и медитации (описание которых приводятся далее в данной книге) помогут нам углубить этот процесс. В китайской космологии и философии дуалистический мир Инь/Ян порождает триединство. Мы обнаруживаем это триединство в трех основных энергиях Вселенной (Земная, Космическая, Вселенская) и во взаимодействии между землей/человеком/небом. В теле человека взаимодействие двух сил — Небесной и Земной — дает жизнь трем Даньтяням.
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В этих трех сферах содержатся основные принципы, применяемые в китайской философии и астрологии. Десять Небесных Стволов базируются на аспекте Инь и Ян Пяти Элементов (соответствуют Инь/Ян системам чувств/органов). Книга Перемен и ее внутренние принципы Багуа, или Восьми Сил, согласуются с восемью необычайными меридианами в теле. Эта пренатальная меридиональная система формируется восемью планетами (в центре Солнце и Луна) и восемью соответствующими звездными сущностями. Принципы Багуа также заложены в астрологии девяти звезд (восемь сил + центральная сила Тайцзи = 9). Заложены эти принципы и в даосской астрологии. Энергия Северной Звезды и Большой Медведицы играет особую роль во всей даосской практике. Даосские мастера заметили, что в Центральном Дворце звезд девять энергетических точек точно отражают изменения энергетического состояния Вселенной и нашей планеты. Эти девять точек представляют собой семь звезд Большой Медведицы, звезду света, или звезду силы Ян (Полярную), и звезду темноты, или звезду силы Инь (Бегу). Двенадцать Земных Ветвей взаимодействуют с Земными Силами и с двенадцатью главными акупунктурными каналами. Небесные Стволы обладают энергией высокой частоты, согласованной с Вселенской энергией. Земные Ветви имеют низкую частоту, согласованную с энергией Земли и ее окружения. Принципы Пяти Элементов, Багуа и, в меньшей степени, соответствующих Стволов и Ветвей, являются фундаментальными для планетарных и звездных медитаций. Через несколько страниц мы более глубоко рассмотрим эту тему (принципы дуализма и триединства уже описывались выше).

Пять Элементов 
Каждый раздел китайской философии связан с Пятью Элементами. Закон Инь и Ян, Пять Элементов и Багуа (восемь сил) приходят из непроявленного мира и управляют всем миром физических явлений, включая как мир звезд и планет, так и жизнь на Земле. Письменные примеры использования Пяти Элементов были обнаружены около 300 лет до н. э., хотя, конечно же, Пять Элементов были известны и применялись и до этого. Существует определенная путаница между Четырьмя Элементами греческой метафизики и китайскими Пятью Элементами. В каждой из этих культурных традиций заложена конкретная философия. Пять основных планет являются физическим проявлением Пяти Элементов. Древняя китайская астрология делит небо на Пять Дворцов, называемых также пятью кардинальными точками. Земля, или Центральный Дворец, — это та часть неба, которая видима в течение целого года. Местонахождение других четырех Дворцов может определяться в процессе смены сезонов при годичном цикле вращения Земли вокруг Солнца. Каждый из четырех внешних Дворцов покрывает область неба примерно в 90 градусов. 
Один (цикл) рождает два (Тайцзи), отсюда мы находим три, дальнейшее разделение приводит нас к Багуа. Внутри этих Восьми Триграмм мы находим Пять Элементов. Комбинации Восьми Триграмм дают нам шестьдесят четыре гексаграммы. Для работы с китайской астрологией традиционно было необходимо как понимание этих законов, так и принятие этой концепции порядка во Вселенной. 
Багуа можно рассматривать поразному. Чаще всего Пять Элементов располагают следующим образом: Земля — в центре, Юг — вверху, Север — внизу, Восток — слева, Запад — справа. Если наблюдатели смотрят на юг, отслеживая траекторию Солнца, они видят картину, изображенную ниже в виде диаграммы.
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Но если мы перемещаемся на юг вместе с Солнцем и смотрим с этой позиции на небо, тогда север будет наверху, юг — внизу, восток — слева, запад — справа. Способ представления Багуа зависит от точки
зрения наблюдателя.
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Рис. 3.9

Чаще всего применяется система использования Пяти Элементов в соответствии с временами года. В этой системе Земной Элемент (бабье лето) следует за Элементом Огня (лето) (см. рис. 3.10). Менее популярным является метод, в котором Земле приписывается центральное положение и короткий земной период размещается между каждой парой сезонов (см. рис. 3.11).
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Рис. 3.10. Самый распространенный способ применения Пяти Элементов в годовом цикле: 5 периодов по 72 дня каждый (астрологический год содержит 360 дней).
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Преобладание одного из Пяти Элементов в личностной энергетической основе определяет личностные качества человека и его образ жизни. Конечно, в каждом из нас есть чтото от всех Пяти Элементов, но, в соответствии с годоммесяцемчислом, а в некоторых системах также часомминутой нашего рождения, один из Пяти Элементов представлен сильнее четырех остальных. Как уже упоминалось выше, существует много различных систем, и в каждой из них применяются различные методы вычисления. Большая часть из них хорошо работает в том случае, если мы понимаем основную идею системы и применяем ее как единое целое. Смешивание различных астрологических систем приведет к большой неразберихе. 
Самыми типичными качествами различных Элементов являются:
Дерево: Практичность, склонность к творчеству, небрежность.
Огонь: Живость, разговорчивость, быстрота. 
Земля: Стабильность, надежность, консерватизм, примитивность. 
Металл: Энергичность, прогрессивность, расчетливость, решительность.
Вода: Задумчивость, внимательность, общительность, приспосабливаемость.
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Багуа — Восемь Триграмм
Багуа (или Восемь Триграмм) впервые были даны Фу Си как небесный знак, переданный на Землю в виде отметин на спине черепахи. ИЦзин, или Книга Перемен, основана на Багуа. Комбинации Восьми Триграмм порождает шестьдесят четыре гексаграммы. С ними связан особый вид астрологии. Восемь направлений и центр образуют Девять Дворцов, которые фигурируют в цзюгунминли, еще одном виде китайской астрологии, а также в компаселопянь, важном инструменте китайской геомантии Фэншуй. С Девятью Дворцами связан и китайский магический квадрат ЛоШу. Восемь различных символов берут свое начало из комбинации между Инь Ян Сначала было Тайцзи (Великий Предел), оно породило Два Полюса Инь и Ян; те, в свою очередь, создали Четыре Фазы: Большой Ян (Тай Ян), Малый Ян (Шао Ян), Большая Инь (Тай Инь), Малая Инь (Шао Инь). Из 

Четырех Фаз получаем Восемь Триграмм.
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Восемь Триграмм применялись в различных видах китайской и японской астрологии, а также в ЛоШу, или магическом квадрате (см. рис. 3.17). Восемь Триграмм связаны с девятью основными звездами, находящимися в Центральном Дворце. Каждое из восьми направлений плюс центр (Девять Дворцов) имеет свойственное ему качество. Поскольку центральный Дворец расположен над осью Земли, он обладает сильным воздействием на человеческую энергию и сознание. 
Даосские мастера дали каждой из девяти звезд свое имя и число, описывающее уникальное качество каждой из них (см. рис. 3.16). В соответствии с моментом рождения каждый из нас более или менее находится под влиянием одной из девяти звезд с ее уникальными качествами, основанными на Пяти Элементах и Триграммах. На протяжении всей жизни мы сохраняем эти качества, но со временем мы будем перемещаться с нашими числами к другим позициям магического квадрата (к так называемым домам) с их
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уникальным воздействием на нас. Находясь под этим воздействием, мы посвящаемся в другие возможности жизни (которые, конечно же, мы можем интерпретировать как плохие или хорошие).
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Рис. 3.17 

Ваши числа расположены в различных Дворцах, и они покажут вам качество Вселенной, которое больше всего воздействует на вас в конкретный момент времени. 

Типичные качества Девяти Дворцов:

	Чжэнь
	3
	Гром, пробуждение, новый импульс, возбуждение

	Сюнь
	4
	Ветер, проникновение, мягкость

	Ли
	9
	Огонь, чистота, сознательность, независимость

	Кунь
	2
	Земля, восприимчивость, ответственность, самоуверенность, открытость

	Дуй
	7
	Озеро, счастье, наполненость, удовлетворение

	Цянь
	6
	Небо, созидательность, энергичность, сила, свет

	Кань
	1
	Вода, предусмотрительность, опасность, ненадежность

	Гэнь
	8
	Гора, сохраняет покой, стабильность, отдых

	Центр
Чжун)
	5
	Женская триграмма: Кунь, черная земля, восприимчивость 
Мужская триграмма: Гэнь, гора, сохраняет покой
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Пять Элементов и Восемь Триграмм глубоко вплетены в китайскую философию и астрологию. Восемь Триграмм можно рассматривать как дальнейшее развитие учения о Пяти Элементах. 
Есть два варианта расположения Восьми Триграмм. Первый вариант приписывается легендарному Фу Си, жившему во времена Пяти Правителей (2852 г. до н. э.), и называется «прежденебесным Багуа». Другое расположение триграмм — «посленебесное Багуа». Считается, что его первым применил Вэньван из династии Чжоу (1122 г. до н. э.). Прежденебесное состояние соответствует времени, когда Земля еще не была сформирована, когда все было хаотическим, наподобие облаков и легкого тумана. Ничто не могло видоизменяться (состояние Уцзи).
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Посленебесное состояние можно рассматривать как период времени, когда Земля начала материализоваться и Небо и Земля стали разделяться (Тайцзи, или состояние Великого Предела). Посленебесное состояние началось в то время, когда Небо и Земля были четко различимы и были порождены полюсы Инь и Ян. 
В человеческой жизни Прежденебесное и Посленебесное состояния разделены моментом рождения, или тем моментом, когда младенец может увидеть свет и небо.
Цель практики Вселенского Дао заключается в том, чтобы объединить Прежде и Посленебесные состояния нашего существования. Качеством Прежденебесного состояния является базисная энергия новорожденного младенца, нежного, естественного и наполненного материнской Ци, кровью и сущностью.
Кроме того, интуиция, гибкость, доброта, нежность и склонность к творчеству — все это составные части такого Прежденебесного состояния, или состояния невинного ребенка. В практике даосского слияния, или в практике Кань и Ли, мысленно представляют пять невинных детей, чтобы собрать и кристаллизовать чистую, добродетельную энергию Пяти Элементов. 
С помощью практики Вселенского Дао жизненная энергия остается в теле до старости. Люди, занимающиеся этой практикой, остаются гибкими, сильными и наполненными добродетельными качествами. Объединение Прежде и Посленебесного состояний достигается в первую очередь с помощью «практики Посленебесного состояния для исправления Прежденебесного» и затем «практики Посленебесного состояния для возвращения к Прежденебесному». В объединенном состоянии тело и разум становятся единым целым в соответствии с небесными принципами. 
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В искусстве БагуаЦигун (духовное мастерство воинов) человек ходит по кругу шаг за шагом через различные Гуа (направления) и затем по спирали от одного Гуа к другому. Таким образом повторяется формирование эмбриона и активизируется глубинная память на клеточном уровне внутри ДНК. Микрокосмическая орбита имеет ту же жизненную спираль и внутреннюю информацию, что и ДНК. 
С помощью хождения по кругу и спирали в практике Багуа Цигун вы восстанавливаете ваш жизненный процесс на глубиной уровне. С помощью медитаций и упражнений Прежденебесный разум станет управлять Посленебесным телом таким образом, чтобы тело постепенно обрело свое Прежденебесное здоровье и мудрость. 

Десять Стволов и Двенадцать Ветвей 
Как описывалось выше, десять Небесных Стволов представляют собой иньский и янский полюсы каждого из Пяти Элементов, в то время как двенадцать Земных Ветвей связаны с двенадцатью секторами поля вращения Земли, спроецированного в мир звезд. 
Шестидесятилетний цикл Стволов и Ветвей соответствует циклу астрологического соединения Юпитера и Сатурна. 
Вся система описывает временные и геометрические координаты пространства, в котором центральной точкой является Полярная Звезда. Десять Небесных Стволов часто связывают с планетами и Пятью Дворцами в мире звезд. [image: image32.jpg]Puc. 3.21. Aecims CTaoron 6 HeGe.
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Рис. 3.23. Божества Двенадцати Ветвей. Из дуньхуанского манускрипта, датированного 978 годом. 


Двенадцатеричный цикл
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*Этот иероглиф сейчас не имеет никакого собственного значения вне двенадцатеричного цикла. 

Структура Вселенной и Процесс Одухотворения 
Эволюционируя в процессе одухотворения, наше духовное начало проходит различные уровни Вселенского сознания. В предыдущей главе уже описывалось, что Вселенная может рассматриваться как объединение трех различных сфер: сферы чистого закона, сферы Ци и сферы проявления чистого закона и Ци.
Мы все появились на нашей планете через процесс материализации: сжимающейся спирали, ведущей нас через эти три сферы к конденсированной физической форме, которой мы сейчас обладаем. С момента рождения или, если сказать более точно, после физического рождения, развитие достигает своего биологического пика. Начинается рост духовного процесса, расширяющейся спирали, проецирующей наше духовное начало во Вселенную. 
По мере роста уровня сознания все интенсивнее начинает работать интеллектуальная и информационная сеть, связывающая каждого из нас с первоисточником, и шаг за шагом мы познаем новые измерения Вселенной —от нашей сексуальной энергии до нашего духовного источника. В ходе этого процесса вы обнаружите, что вы спроецированы на всю Вселенную. 
Конечно же, легче пройти семь Медитативных Шагов как по лестнице — один за другим, чем попытаться перепрыгнуть сразу на седьмую ступеньку. То же самое относится и к духовному процессу. Духовно расти мы будем постепенно, проходя все три сферы шаг за шагом. Семь медитаций, описанных в этой книге, будут направлять вас в течение всего пути через мир Земли, планет и звезд, данный нам в ощущениях, к миру чистых Вселенских законов. 

[image: image37.jpg]War Vi, Vil
Ayxosit yposer.

Warm IV, V.
Menaasiui yposens

Warw 11
Imounonarsuui
Yposexwlyposens Ay

War1
Toaroroska
cencyammaspramiecas





	[image: image38.jpg]Puc. 3.25. Jueprius Uerosexa 60 Berennoi.







Шаг первый: треугольник Земля/Солнце/Луна До того как вы отправитесь в это путешествие, разумно будет позаботиться о своем корабле. Вам понадобится здоровое и сильное тело, вы должны также надеть спасательный пояс. Это «укоренение», или связь с Землей. [image: image39.jpg]Puc.3.26
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Далее: вы должны научиться контролировать, трансформировать и использовать вашу сексуальную энергию. Сексуальная энергия связана с Луной. Из всех небесных объектов нам легче всего проводить наши опыты с Солнцем и Луной, поскольку мы легко можем их видеть и ощущать нашими земными органами чувств. Тем не менее, хотя мы можем видеть Луну, для многих людей не так легко напрямую экспериментировать с лунным воздействием на себя, так как мы не можем физически дотронуться до Луны, как до Земли, и не можем почувствовать излучаемое ею тепло, подобное солнечному излучению. 
Цель нашей медитативной практики заключается в том, чтобы настроиться на поле познания и энергетические частоты планет и звезд и интегрировать их в наше физическое тело. Луна является важным шагом в развитии нашего Вселенского знания, так как лунные медитации инициируют глубинные слои нашего подсознания, связанные с нашим сексуальным потенциалом. 
Взаимосвязь с Луной поможет нам глубоко осознать нашу сексуальную суть, с которой мы не можем установить связь с помощью нашего обычного разума.
С помощью лунных и солнечных медитаций наша сексуальная сущность, которая хранится глубоко в половых органах и почках в качестве мощного потенциала, станет доступной и трансформируется из Цзин в Шэнь, перемещая бессознательное в осознанное.
Если мы подавляем или не контролируем нашу сексуальную энергию, то энергии Земли будет недостаточно, чтобы сохранить энергетический баланс и устойчиво продвигаться в духовном процессе. Сознательно или бессознательно часть из нас может 

быть скована сексуальным волнением и связанными с этим эмоциями. [image: image40.jpg]Coueunoe wolauce
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Когда вы воздвигнете сильный центр в Нижнем Даиьтяне, установите хорошую связь с Землей и достигнете возможности управлять своей сексуальной энергией, вы сможете начать расширять область познания. Практики Вселенского Дао ведут вас шаг за шагом через эти уровни. Без подобной подготовки эффект от ваших планетарных и звездных медитаций будет ограничен, так как вам не хватит сил для того, чтобы привлечь, впитать и интегрировать в себя космическую энергию.

Примечание!
Если вы не выполняли ничего из практики Вселенского Дао, вы все равно можете практиковать планетарные и звездные медитации. Однако в этом случае вы должны одновременно совершенствовать свое физическое тело и Нижний Даньтянь и установить соединение со звездой/планетой. Сохраняйте равновесие. Выполняйте свою работу медленно, но систематично. Процессы центрирования, укоренения и культивирования физического тела и сексуальной энергии должны непрерывно углубляться по мере того, как мы проникаем все глубже во Вселенную и растем вместе с ней. Таким образом вы, как большое дерево с длинными и глубокими корнями, увеличиваете поток информации из Вселенной вниз, в сферу Земли и в ваше физическое тело. Рисунок «Энергия человека во Вселенной» показывает, каким образом мы можем вновь найти себя в структуре Вселенной.
Рисунок 3.28 демонстрирует, как холодная энергия Луны в низшем теле уравновешивается соприкосновением с теплой энергией Солнца. Солнце помогает нам открыть сердечный центр и ощутить себя связанными с природой, Вселенной и другими людьми. Солнце является центральной точкой Солнечной системы и сильнее других планет воздействует на наше сознание. Солнце — это звезда в планетном мире и ворота из уровня планетарного, эмоционального и рационального мышления в сферу более высокого разума и духа. Солнце и Луна должны быть внутренне сбалансированы для создания мира между энергией любви и сексуальной энергией, сознательным и бессознательным. 

Второй и третий шаги
Второй шаг нашего путешествия по Вселенскому познанию ведет нас к следующим глубинам Солнечной системы: к Солнцу и пяти основным планетам. Пять основных планет представляют собой материализованную форму энергии Пяти Элементов. 
Вначале мы устанавливаем связь с Солнцем и пятью основными планетами (Марсом, Сатурном, Венерой, Меркурием, Юпитером). Мы интегрируем в себя их специфические частоты и их свойства, соединяемся с их энергией. Описанная в данной книге практика имеет дело с первыми пятью шагами. 
На третьем шаге мы проникаем дальше в пространство к границе нашей Солнечной системы: к трем планетам, находящимся за Сатурном (Уран, Нептун, Плутон). Эти три планеты представляют собой ту часть эмоционального общественного сознания, которая в последнее время (последнее столетие) формируется вместе с развитием общества и социального сознания.
В соответствии с традициями даосизма пять планет могут быть помещены в цикл Пяти Элементов. Если мы добавим сюда три планеты, находящиеся за Сатурном, мы можем соединить их с пятью основными планетами и применить их в восьми направлениях Багуа. Поскольку прежде китайским астрологам не было известно о трех планетах, находящихся за Сатурном, то, видимо, применение восьми планет было введено в астрологию в последнем столетии. 
Хотя некоторые китайские астрологи утверждают, что три планеты за Сатурном были известны задолго до их открытия на Западе, мы не смогли найти в древней китайской литературе какиелибо астрономические или астрологические ссылки на применение этих планет. Некоторые дополнительные планеты, применяемые в Китае и известные как контрпланеты, являются энергетическими образованиями (не материализованы). Эти же принципы были обнаружены в традициях Индии и в некоторых других традициях. 

Четвертый шаг
Этот шаг ведет нас к миру звезд, звездных облаков и галактик. Они представляют собой более высокий уровень энергии, согласующийся с высшим миром разума и духа. Даосские мастера заметили несколько тысяч лет назад, что Северная Звезда всегда сохраняет свое положение, тогда как двадцать восемь созвездий вращаются вокруг нее. 
По этой причине даосы всегда рассматривали Северную Звезду в качестве центра звездного мира, а также как ворота в духовную сферу и в Дао. В планетарных и звездных медитациях мы вначале устанавливаем связь с Северной Звездой. Таким образом мы глубоко проникаем в мир звезд. Затем устанавливается соединение с галактиками, соответствующими Пяти Дворцам (Элементам). Астрологическое изучение двенадцати или двадцати восьми созвездий в сочетании с интенсивными медитациями об индивидуальных качествах этих символов
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Рис. 3.29. Пять Элементов. 

могут углубить нашу связь с миром звезд и очень ускорить наше духовное продвижение. Однако это очень сложная и прогрессивная практика. 

Пятый шаг
Мы будем комбинировать два самых крайних полюса в звездном мире: силу ультраЯн квазара с силой ультраИнь черной дыры. Мы будем использовать поднимающуюся вверх спираль этих двух полюсов, чтобы спроецировать познание в чистый Ян непроявленного мира.

Шестой шаг
На этом шаге мы выходим за рамки сферы явлений и материализованных форм и попадаем непосредственно в Пять Элементов, триединство, полярность и чистый закон.

Седьмой шаг
На рисунке 3.25 показаны различные уровни Вселенной и Человека. Энергетические линии всех этих различных уровней тянутся вдоль Центрального Осевого Канала, расположенного в центре тела от промежности до макушки. Седьмым шагом мы называем состояние, в котором мы произвольное время существуем в виде своего первоисточника в состоянии абсолютной свободы. Мы можем назвать этот шаг нулевым, так как на нем прекращается любое разобщение с первоисточником. Соединение в своем теле с этими ключевыми точками и интеграция с их сущностью автоматически повысят нашу энергию и уровень познания и, таким образом, инициируют контакт с более тонкими частотами Вселенной. Наше тело и Вселенная станут единым целым. Каждый из семи шагов, описанных выше, сопровождается важными изменениями во всех аспектах жизни практикующего Дао человека.
ГЛАВА 4 АСТРОНОМИЧЕСКИЙ ОБЗОР 
Как пользоваться астрономической информацией, приведенной в книге 
Астрономия — важный инструмент для понимания и использования наших взаимосвязей с материализованной Вселенной. Сумма астрономических сведений сама по себе, конечно, не гарантирует ни высокого уровня познания, ни владения высшей энергией. Представленная ниже информация может помочь вам с помощью прямого эксперимента создать связующее звено между вами, где бы вы ни находились в материализованном мире на Земле, и Небесными энергиями планет и звезд. Только установив этот прямой эмпирический контакт, вы сможете повысить качество своей жизни с помощью изучения Вселенной и медитаций о Вселенной. 
В этой главе мы приведем некоторые основные астрономические факты, чтобы вы сумели лучше понять мир звезд и планет. Изучение основ астрономии и использование их для расширения общего уровня знаний сделает интеллектуальное сознание более соответствующим нашим целям, даст ему возможность служить вам проводником в путешествии вне времени и пространства. Вместе с приводимыми иллюстрациями эти знания помогут вам подготовиться к медитации. Разобравшись в предлагаемой информации, просто поставьте соответствующую иллюстрацию перед собой и постарайтесь глубоко ее осознать. В это время не занимайте свой мозг больше ничем. 
Затем закройте глаза, перенеситесь в мир расширившегося знания и мысленно путешествуйте в пространстве. Узнайте, что физические объекты, с которыми мы связаны, есть просто материализованные центры энергетического поля или энергетического пояса. Мы настраиваемся на частоту и энергию энергетического пояса. Хорошо, теперь расслабьтесь. Положите руки на Даньтянь и сохраняйте энергию глубоко внутри. Повторите этот процесс 4—5 раз, пока не почувствуете установление связи. Используйте при этом технику медитации, описанную в главе XII. 

Формирование Солнечной системы
Наша планета Земля является маленькой планетой, совершающей каждый год один оборот вокруг звезды среднего размера, т. е. Солнца. Всего в нашей Солнечной системе девять планет. Вместе с малыми планетами, спутниками, кометами, метеорами, газовыми и пылевыми образованиями они формируют нашу Солнечную систему.
Поскольку масса Солнца в 330 000 раз больше массы Земли, сила гравитации удерживает Землю в состоянии постоянного вращения вокруг Солнца с цикличностью один оборот в год. Многие люди верят, что рождение Солнечной системы связано с имплозией (взрывом, направленным внутрь) облака газа или пыли. Хотя причина такой имплозии является по-прежнему тайной, исследование метеоров показывает, что она может быть вызвана взрывом звезды или Сверхновой.
Наша Солнечная система начала процесс материализации примерно 4,5—5 миллиардов лет назад. В то время облако космической пыли сгустилось в области, имевшей размеры Млечного Пути. Центростремительная сила привела к появлению в облаке более плотного центра. Это сопровождалось выделением тепла, что в свою очередь увеличило силу вращения и сгладило формы. Огромная энергия, собравшаяся за миллионы лет в центре облака, вызвала ядерную реакцию и самовоспламенение. В других областях этого облака газ и космическая пыль имели более низкую концентрацию и, как результат, более низкую плотность. Вместо воспламенения они материализовались.
Каждая планета приобрела свою орбиту и место в Солнечной системе благодаря равновесию между силой вращения (центробежной силой) и силой гравитации (центростремительной силой) во взаимодействии с Солнцем.
Планеты, расположенные ближе к Солнцу, стали очень твердыми благодаря высокой температуре, а также потому, что тепло и ионный/электронный ветер, приходивший из Вселенной от Солнца, рассеяли газы. По мере удаления от Солнца температура оказывалась ниже. Далекие от Солнца планеты материали-

[image: image42]зевались в виде больших шаров жидкого газа с огромным ядром и часто с корой из кристаллизованной субстанции. 

Расширение и сжатие Солнечной системы
Астрономические исследования говорят нам о том, что Вселенная содержит миллиарды галактик и большинство из них содержит миллиарды звезд. Наша Солнечная система путешествует по Вселенной со скоростью порядка 300 км/сек. Соответственно, при такой скорости Солнечная система совершает полный цикл движения по Млечному Пути за 230 миллионов лет. В течение этого времени, называемого иногда галактическим годом, Солнечная система не остается на одном и том же расстоянии от центра Млечного Пути. 
Когда Солнечная система находится ближе к центру, что называется галактическим летом, то мы испытываем сжатие. Поскольку в этот период планеты подходят ближе к Солнцу, их атмосфера прогревается, что существенно способствует развитию флоры и фауны. Когда Солнечная система удаляется от центра Млечного Пути, она расширяется, так что расстояние между Землей и Солнцем увеличивается. Это сопровождается понижением температуры и приводит к тому, что растения и животные становятся меньше (более арктическими). 
Общепринятым является мнение, что первичные формы жизни появились на Земле примерно 3,2 миллиарда лет назад. Это значит, что Земля совершила около 13 циклов движения по Млечному Пути.
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Общая информация о Солнечной системе 

Земля
[image: image44]Рис. 4.3
Наша Земля — это голубая планета с умеренно влажным климатом и отчасти нестабильной поверхностью, на 70% покрытой водой. Земля имеет атмосферу, содержащую в основном азот и кислород. Под земной корой, имеющей толщину около 32 км, находится внутренняя мантия толщиной 3000 км. Ядро Земли является жидким и подвижным, своего рода морем жидкого никеля и железа, создающим сильное электромагнитное поле. Земля совершает один оборот вокруг своей оси за один день и один оборот вокруг Солнца за один год.

Луна
[image: image45]Рис. 4.4
Луна на самом деле является не планетой, а спутником Земли. Поскольку Луна не имеет защитной атмосферы, то в течение последних 800 миллионов лет она находится под воздействием бомбардировки космическими объектами. Луна покрыта кратерами (легко различимыми даже в бинокль), поскольку на Луне отсутствует естественная эрозия. На Луне обнаружены камни, имеющие возраст более 4 миллиардов лет, что равно возрасту Солнечной системы. Происхождение Луны на орбите Земли пока является тайной. Скорости вращения Луны вокруг своей оси и вращения ее вокруг Земли практически равны и составляют 28 дней. По этой причине мы всегда видим одну сторону Луны. Температура поверхности колеблется от+127 С до—173 С.

Солнце
[image: image46]Рис. 4.5
В нашей Солнечной системе Солнце является гигантом, его масса больше, чем масса всех планет, вместе взятых, однако в сравнении с другими звездами оно имеет средние размеры. Это главный источник света в нашей Солнечной системе и оно поддерживает жизнь на нашей планете. Главными компонентами солнечного вещества являются водород и гелий. Солнце излучает огромное количество световых квантов и радиоактивности. Солнце совершает один оборот вокруг своей оси за 246 дней. Температура в центре Солнца составляет примерно 15 миллионов градусов по Цельсию. Каждую секунду Солнце излучает больше энергии, чем человечество использовало с момента рождения первой цивилизации.

Меркурий
[image: image47]Рис. 4.6
Меркурий выглядит как гигантский тлеющий уголек с сильно губчатой поверхностью. Поскольку это ближайшая к Солнцу планета, то его атмосфера полностью сожжена. На солнечной стороне температура достигает 430°С, на темной стороне температура падает до -170°С. Меркурий совершает один оборот вокруг Солнца за 88 дней и один оборот вокруг собственной оси за 58,6 дней. Похожая на губку поверхность Меркурия может быть также следствием сжатия после его образования.

Венера
[image: image48]Рис. 4.7
В прошлом некоторые называли Венеру утренней, а другие — вечерней звездой. Причина заключается в том, что с Земли кажется, будто Венера совершает колебания с одной стороны неба на другую, причем каждое колебание занимает 8 месяцев. Поверхность Венеры закрыта плотной атмосферой, температура которой достигает 500°С. Атмосфера пропускает солнечный свет внутрь, но не дает ему выйти наружу, что создает парниковый эффект. Тучи изливаются на поверхность постоянным кислотным дождем (содержащим двуокись углерода и серную кислоту). Венера совершает один оборот вокруг Солнца за 225 дней и один оборот вокруг собственной оси за 243 дня. Атмосферное давление на Венере почти в 90 раз больше, чем на Земле.

Марс
[image: image49]Рис. 4.8
Красная планета представляет собой гигантскую песчаную пустыню, в которой регулярно происходят сильные бури. Марс, подобно Земле, имеет ледяные шапки на полюсах и несколько гигантских вулканов. Наибольший из них в 2,5 раза выше Эвереста. Марс имеет тонкую розовую атмосферу и темно-красную поверхность. Температуры лежат в пределах +20°С и -140°С. Марс совершает один оборот вокруг Солнца за 687 дней. Марсианский день длится примерно 24 часа. В прошлом, возможно, Марс имел более плотную атмосферу и жидкость (воду) на своей поверхности.

Юпитер
[image: image50]Рис.4.9
Юпитер — самая большая планета Солнечной системы с диаметром, в 9 раз превышающим размер Земли. Греки назвали эту планету именем своего верховного бога, поскольку Юпитер постоянно светит в течение всей ночи. На поверхности планеты гигантские бури со скоростью ветра 350 км/час поднимают пыль вверх на высоту до 25 км. 
Атмосфера состоит в основном из водорода. Как и у Солнца, она содержит 9 частей водорода и 1 часть гелия. Из-за относительно небольшой массы Юпитер не испытал самовоспламенения и сохраняет невысокие температуры (между+25°С и -150°С). В центре планеты температура порядка 20 000°С. Если бы масса Юпитера была в 50 раз больше, то в нашей Солнечной системе было бы два Солнца, что создало бы совершенно особую ситуацию. Юпитер имеет 16 спутников.

Сатурн
[image: image51]Рис. 4.10
Этот бледно-желтый гигант немного похож на Юпитер. Он имеет такую же трехслойную атмосферу, в которой происходят сильные бури (были измерены скорости ветра до 1500 км/час). Но он окружен тысячами напоминающих канавки на старых граммофонных пластинках колец, которые состоят из льда и горных пород. Температура на поверхности составляет около -150°С. В нашей Солнечной системе это самая легкая планета. Если бы мы могли бросить ее в воду, она бы плавала. Вокруг Сатурна открыто 17 спутников.

Три планеты, находящиеся за Сатурном
Уран
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Это единственная планета, которая вращается вокруг Солнца, лежа на боку. Невидимый невооруженным глазом, Уран оставался неизвестным до 1781 года. Астроном Вильям Гершель открыл эту планету с помощью телескопа. В соответствии с современными научными моделями, внешний слой Урана состоит из водорода и гелия и покрывает мантию, состоящую из жидкого замороженного метана, аммиака и воды. Внутри предполагается наличие твердого ядра из металлов и силикатов. Температура на планете порядка -215°С. Уран имеет рассредоточенный пояс колец и 15 спутников. 

Нептун
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Эта планета вначале была обнаружена благодаря математическим вычислениям из-за искажения ею орбиты Урана, и лишь после этого ее удалось обнаружить. В 1846 году И. Галле открыл Нептун в том месте, где его существование предсказали математики. Современная научная модель Нептуна показывает, что он имеет состав и структуру, очень близкие к земным.

Плутон
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Клайд Томбо открыл Плутон в 1930 году. Эта планета имеет орбиту радиусом примерно 6 миллиардов км. Диаметр Плутона около 2300 км (диаметр земного спутника, т. е. Луны, равен 3476 км) и масса его чуть более, чем 1/400 массы Земли. Эта замороженная каменная планета имеет тонкую атмосферу из метана и температуру поверхности -210°С. Уникальным по сравнению с другими планетами является то, что орбитальный угол Плутона равен 17° к плоскости эклиптики. Он имеет сильно вытянутую эллиптическую орбиту, пересекающуюся с орбитой Нептуна. Внутренняя часть Солнечной системы состоит из четырех похожих, преимущественно каменистых планет: Меркурия, Венеры, Земли и Марса. Далее идет пояс астероидов, состоящий из миллионов камней неправильных форм. 
Еще дальше от Солнца мы видим четыре гигантские планеты, состоящие из газа и льда: Юпитер, Сатурн, Уран и Нептун. Плутон, самая дальняя планета Солнечной системы, — это очень маленький замороженный кусок камня, который, возможно, когда-то был спутником Нептуна. Многие астрологи и астрономы говорят о 10-й планете, расположенной еще дальше в Солнечной системе. Эта планета имеет массу предположительно в 2—5 раз больше, чем масса Земли. Тем самым удается объяснить искажения орбит внутренних планет Солнечной системы. 
Поскольку масса Плутона оказалась очень мала, то искажения орбит, возможно, вызывает другая планета. Угол орбиты 10-й планеты должен быть около 75°. Поле планет составляет центральную часть нашей Солнечной системы. Это очень маленькая ее часть. Поле комет больше поля планет по некоторым оценкам в 3850 раз. Внешняя граница нашей Солнечной системы почти касается других солнечных систем. Ближайшая к нам солнечная система — это Альфа Центавра. Все эти солнечные системы вместе движутся вокруг центра Млечного Пути со скоростью 300 км/сек. Для того чтобы совершить полный цикл движения вокруг центра Млечного Пути, требуется более 200 миллионов лет.
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Не случайно, что три внешние планеты (Уран, Нептун и Плутон) были открыты в течение лишь последних 150 лет. Увеличивающаяся скорость событий, которую мы переживаем, вызвана эволюцией человечества, движущейся к центру спирали (с достижением пика примерно к 2100 году). 
Круговорот событий сильно активирует поле коллективного сознания. Если мы не достигнем установления связи между душой и энергетической системой тела, эта спираль и планеты, расположенные за Сатурном, могут произвести смятение и истощение, ментальный и эмоциональный дисбаланс. Но если мы сможем собрать эти силы вместе, они вызовут к жизни уникальные человеческие возможности на уровне сознания, духа и коллективного социального интеллекта. В 1977 году был открыт большой астероид. 
Ближайшая к Солнцу точка его орбиты находится между Сатурном и Ураном, а наиболее удаленная точка орбиты — далеко за пределами орбиты Плутона. Таким образом, этот астероид связывает внутренние планеты (связанные с личным сознанием) с планетами, расположенными за Сатурном, связанными с коллективным сознанием. 
Астрономы назвали его Хирон, в честь греческого мифологического персонажа, кентавра, ставшего символом целительства. (Откуда астрономы узнали об этом?) Заметим также, что с 1977 года искусство целительства быстро развивается и распространяется по нашей планете. По мере того как проходит время и выясняются многие детали устройства Вселенной, становится известным и то, что они всегда связаны как с личным, так и коллективным сознанием.

Звезды и галактики
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На недавно полученных фотографиях, сделанных с помощью телескопа Хаббла, видны различные стадии в процессе рождения звезд. Эти фотографии показывают, что значительная энергия, ультрафиолетовое излучение и облака быстродвижущегося газа, высвобожденного уже существующими звездами, инициируют рождение новых звезд в их окрестностях. Ультрафиолетовое излучение соседних звезд возбуждает облака. 
Внутри этих огромных межзвездных колонн из газа плотность может стать настолько высокой, что начинает действовать закон гравитации, который вызывает коллапс газового облака и расчленение его на более маленькие газовые сгустки или шары. При продолжении сжатия в них загорается ядерная топка и они превращаются в новые звезды. Давление и температура в облаке повышаются до тех пор, пока не начнется ядерная реакция.
После того как эта точка достигнута, звезда будет жить миллионы лет. Звезда, подобная Солнцу, может существовать более 10 миллиардов лет, но более крупные звезды часто живут более 20 миллиардов лет. В самых общих словах можно сказать, что молодые звезды имеют фиолетовый или голубой цвета, звезды среднего возраста становятся желтоватыми, старые звезды имеют красный и даже коричневый цвета и затем — черный.
Становясь старше, звезда может превратиться в белый карлик из-за нехватки ядерного топлива, в сверхновую благодаря взрыву или в черную дыру благодаря имплозии. В соответствии с оценкой возраста многих звезд стало ясно, что возраст нашего Млечного Пути составляет примерно 12 миллиардов лет. В нашей галактике мы находимся приблизительно на расстоянии 1/3 от внешней границы в сторону центра. Наша галактика имеет размер около 100 000 световых лет и содержит около 100 миллиардов звезд. 
Самая большая концентрация звезд наблюдается в центральной области галактики.
Во Вселенной существуют миллиарды других галактик. Галактики группируются в кластеры, а кластеры, в свою очередь, в суперкластеры. Наша галактика принадлежит к группе примерно из 30 галактик, называемой «локальная группа». Ближайшая к нам другая большая галактика — это Туманность Андромеды. Эта звездная туманность находится от нас на расстоянии 2 200 000 световых лет, и это значит, что ныне видимое изображение галактики отправилось к нам 2,2 миллиона лет назад. Темной ясной ночью мы можем видеть туманность Андромеды без бинокля или телескопа. Некоторые из видимых звезд на самом деле являются галактиками, состоящими из миллиардов звезд. 
В даосской астрологии небо делится на 28 или на 64 созвездия. Астрономы часто используют тот факт, что расстояния до звезд одного созвездия сильно различаются, как доказательство того, что между звездами этих созвездий нет никакой связи и тем более они не могут оказывать никакого воздействия на условия существования человечества. 
Однако характерная особенность каждого созвездия в том и заключается, что реальное расстояние до звезд — это фактор, участвующий в создании той звездной величины, которая видна с Земли. Общая ситуация или общее направление влияния — вот что формируется под воздействием специфической групповой энергии и связей между звездами во всех созвездиях. Например, в случае с Полярной ясно, что это определенно не самая яркая звезда на небе. Имея звездную величину 2, она только на 49-м месте. 
В Большой Медведице пять центральных звезд принадлежат к одному звездному кластеру, расположенному на расстоянии от 59 до 75 световых лет (это ближайший к нам звездный кластер). Остальные две звезды находятся на совершенно других расстояниях и движутся в других направлениях.

Различные формы галактик
Существует много различных типов галактик, однако чаще всего их подразделяют на три основные группы.
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Спиральные галактики, подобно Млечному Пути, имеют центральную эллипсоидальную область, состоящую из большого числа старых звезд. Вокруг этого центра расположена область, в которой старые звезды связаны с внешними спиральными ветвями, состоящими из более молодых звезд и облаков газа и пыли, где звезды продолжают рождаться.
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Эллиптические галактики практически не содержат молодых звезд, газа или пыли. В основном они состоят из старых сгруппированных звезд. Молодые звезды рождаются здесь либо в очень небольшом количестве, либо не рождаются вовсе.

[image: image59]Неправильные галактики не имеют какой-либо определенной формы. Одна из них — Магеллановы Облака, сосед нашей Солнечной системы.

О белых карликах, сверхновых, черных дырах, пульсарах и квазарах
Становясь старше, звезда может превратиться в белый карлик из-за нехватки ядерного топлива. Она также может взорваться и в этом случае превратиться в сверхновую, т. е. звезду, имеющую яркость 10 миллиардов Солнц. Третья возможность — это имплозия с превращением в черную дыру, места сосредоточения материи столь высокой плотности и со столь высокой гравитацией, что ничто материальное, свет или радиация не могут покинуть его. 
Астрономы считают, что пульсары — это быстро вращающиеся нейтронные звезды, излучающие свет (или звуковые волны, или радиоактивные волны) маленькими пучками, так что мы можем видеть их каждый раз, когда они направлены к Земле. Квазары — это самые яркие объекты видимой Вселенной на небе. Часто они светят с яркостью 200 миллиардов Солнц и видны невооруженным глазом, хотя находятся от нас на расстоянии миллиардов световых лет.
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ГЛАВА 5
ДАОССКИЕ ЗВЕЗДНЫЕ ПРАКТИКИ И ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ
НА ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ
С точки зрения древних народов, звезды имеют как духовное, так и материальное проявление. Яркость звезды, ее пульсация и цвет указывают на постоянное взаимодействие этих двух проявлений. Звезды рассматривались, с одной стороны, как эмбриональная сущность вещей, а с другой — как великий источник энергии Ци. В звездах мы находим высокую концентрацию основной жизненной сущности. Солнце рассматривается как наиболее полная форма чистой энергии Ян, которая затем делится на особые энергии различных конкретных звезд. 
Благодаря своей внутренней связи с эмбриональной сутью (подобно сексуальной сути нашего тела) звезды считались разновидностью водной энергии, но в то же время выразительность яркого белого света указывает на присущую звездам металлическую энергию. С точки зрения даосов, звезды представляют собой области существования бессмертной сущности, в основном в Центральном звездном Дворце, но также и в других местах. Вновь рожденные звезды говорят о перемещении на небо высоко просветленного Мастера.
Один ханьский Мастер предсказал, что после его смерти появится новая звезда в созвездии Геркулеса, и в самом деле, сверхновая внезапно появилась сразу после его смерти. 
Даосские мастера видели в Северной Звезде и Большой Медведице величайший небесный источник энергии. Сверхъестественная энергия этих объектов выражалась в названии «Сияние Ян». Северная Звезда (полюс мира) использовалась многими просвещенными даосскими мастерами в качестве ворот к Дао. Врата Северной Звезды использовались во время медитативной практики и в конечном итоге в момент смерти. В других духовных системах использовались иные точки соединения с небом, или ворота в небо. Китайский император считался сыном неба. Многие звезды вокруг Северной Звезды носили имена либо императора, либо членов его семьи. Сам импе
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	Северная Звезда и Большая Медведица в даосских Практиках



ратор часто изображался держащим в одной руке Северную Звезду, а в другой — Большую Медведицу. Благодаря колебаниям земной оси с цикличностью в 25 800 лет положение Северной Звезды (полюса мира) могут занимать различные звезды. Сейчас ось Земли не направлена точно на какуюлибо звезду, но приблизительно через сто лет новой Северной Звездой станет Полярная звезда (в Малой Медведице). 
В период 1000—500 лет до н. э. такой звездой была звезда Кохаб; во время строительства египетских пирамид эту роль выполняла звезда Дра Тубан; около 13 000 лет назад — звезда Вега (в созвездии Лира); во время правления династии Мин — Тяныну в Большой Медведице. Тяньшу — это также название акупунктурных точек ST 25 по обе стороны пупка. Звезды, располагающиеся на месте Северной Звёзды, обычно называют Чжунцзи, «Центральный Предел», что означает «лучшее место на Небе», или Тайи — «Великое Единство». Чжунцзи также соответствует акупунктурной точке CV 3, а Тайи — ST 23, что указывает на согласование меридианной системы тела в области Даньтяня с даосскими воротами к Вселенскому свету. Кроме того, используется название «Стержень Неба». 
Такое же название применяется и к звезде Дубхе в Большой Медведице. Функция Северной Звезды состоит в том, чтобы излучать сущность, поток эмбриональной энергии. Северная Звезда тесно связана с семью звездами, составляющими Большую Медведицу. Северную Звезду можно обнаружить на продолжении линии, соединяющей 6ю и 7ю звезды Большой Медведицы на расстоянии примерно в пять раз большем, чем расстояние между этими звездами (см. рис. 5.4). 
Обычно ось «Большая Медведица — Полярная Звезда» применяется для определения времени года. На рисунке 5.3 вы видите, как ось «Большая Медведица — Полярная Звезда» проходит через четыре Дворца, или управляет четырьмя сторонами света в течение четырех времен года. Китайские астрономы заметили (с помощью наблюдений с Земли), что Солнце движется в южном полушарии. По этой причине юг считается направлением жизни и помещается наверху диаграммы. На самом деле мы, конечно же, движемся вокруг Солнца. Медведица — это карета Северной Звезды. Когда духовная сущность Тайи развивается, Медведица позволяет ей ниспадать через семь светлых ворот небесной силы.
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В продвинутой даосской практике энергия Северной Звезды и Большой Медведицы связана с различными костями черепа.
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Рис. 5.3
Таким образом связь с Вселенским Светом глубоко интегрирована в мозг и железы черепа (хрустальную палату). Каждая из этих звезд связана с более низким планетарным мирэм (пять планет, Солнце и Луна) и с более высоким миром вибраций Пяти Элементов и Багуа. В соответствии с предсказательными текстами времен династии Хань каждая из звезд Большой Медведицы имеет земное проявление в царстве животных и растений. Принцип семи звезд не является уникальным для Большой Медведицы. 
Его также можно наблюдать в Плеядах, в Красной Птице и других созвездиях. В одной из разновидностей даосской астрологии числа от 1 до 9 и девять Багуа (8 направлений и центр) использовались как разновидность нумерологии, связанной с семью звездами Большой Медведицы, Полярной Звездой и Вегой. 
Поскольку звезда Бега, относящаяся к числу 1, считается звездой, соответствующей разрушению, она не связана с Хрустальной палатой. В даосской каббалистике используются девять звезд «истинной Медведицы». Семь из них известны, а две звезды считаются спрятанными, или невидимыми. В соответствии с одним из даосских источников за этими звездами закреплены эмбриональная сущность (Цзин) и реализованный дух (Шэнъ). В Ки
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тае до сегодняшнего дня используется тайская практика задержки дыхания с визуализацией девяти звезд Медведицы и звезды Алькор. Даосы считали, что существуют девять черных звезд, расположенных под звездами созвездия Большой Медведицы. Подобная точка зрения напоминает принцип обратных планет, известный в китайской астрологии и современной астрономической теории, согласно которой квазары и черные дыры должны функционировать вместе. 
В медитативной практике Вселенского Дао для установления связи со Вселенским Светом используется комбинированная энергия Северной Звезды и Большой Медведицы. Свет Большой Медведицы (красного цвета) впитывается таламусом/гипоталамусом, а излучение Северной Звезды (фиолетовое) согласуется с шишковидной железой. Шишковидная железа является нашим внутренним компасом, а Северная Звезда — нашим внешним компасом. Даосские мастера считали, что
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если Северная Звезда могла сохранять все созвездия на орбите, то размер и масса этой звезды не могли не быть огромными. В даосской космологии вокруг Северной Звезды и Большой Медведицы упорядочены двадцать восемь созвездий. Эти созвездия связаны с двадцати восьмидневным циклом вращения Луны вокруг Земли. 
В китайской астрологии каждый день лунного цикла соответствует одному созвездию, достигающему максимума своего влияния. Магнитные поля Луны и Земли вместе притягивают тонкую энергию звезд, создавая специфические духовные условия нашей планеты. Кроме этих двадцати восьми созвездий вокруг Северной Звезды существуют миллионы галактик, каждая из которых содержит миллионы звезд в своей собственной Вселенной.
Все эти звезды напрямую связаны с миллионами клеток в нашем теле, в котором в момент оплодотворения и рождения расположение звезд определяет и жизненный заряд, и жизненное направление. С помощью медитативной практики, интеграции нового понимания и высшего знания в вашу ежедневную жизнь информация этих звезд и информация ваших клеток сразу же начнут синхронизироваться во времени. 
Это возвращает вас к вашей истинной жизненной цели и, кроме того, предоставляет вам доступ к Вселенскому информационному полю. Прямая связь с этим вселенским интеллектом будет естественным образом обеспечивать вас всей информацией и жизненной силой, которые необходимы вам для выполнения вашей истинной задачи.
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Рис. 5.6. Прецессия земной оси и движение полюсов.
Движение Земли содержит три составляющие: вращение вокруг Солнца (за один год), вращение Земли вокруг собственной оси (за один день) и прецессия полюсов Земли. На севере земная ось описывает окружность между Бегой и Полярной звездой. Сила вращения создает вокруг1 Земли сильное электромагнитное поле. Это поле сильнее выражено на экваторе и ослабевает к полюсам. Направление к центру Млечного Пути проходит через Южный полюс, а через Северный полюс проходит направление, уходящее за пределы Млечного Пути. 
По этой причине энергия, проходящая через Северный полюс, чище и тоньше энергии, проходящей через Южный полюс и связанной с наиболее плотной областью Млечного Пути. Северное небо регулируется энергией Северной звезды и энергиями расположенных вокруг нее двадцати восьми созвездий и считается более богатым энергией звезд и галактик (в сравнении с южным небом). Прецессия земной оси сильно воздействует на человеческую цивилизацию и качество жизни на Земле. Требуется 25 800 лет, чтобы ось совершила полный оборот в 360 градусов. Когда ось Земли будет направлена прямо на Полярную звезду (тогда она станет даосской Северной Звездой), информационный поток и активизация энергии достигнут своих максимумов. Около 2102 года Полярная звезда будет находиться в точности на одной линии с осью Земли. Это явление чрезвычайно повысит влияние духовной энергии на нашу планету. Галактический год — движение нашей Солнечной системы вокруг центра Млечного Пути. Скорость 300 км/сек. Для совершения полного цикла необходимо 230 миллионов лет.
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230 миллионов лет (галактический год) необходимо нашей Солнечной системе, чтобы, двигаясь по орбите, обогнуть центр Млечного Пути. В ходе этого движения в зависимости от расстояния до центра Млечного Пути будут создаваться различные гравитационные условия, оказывающие воздействие на Солнечную систему и нашу планету. Энергия Полярной звезды — это небесная энергия Ян, соответствующая Управляющему Сосуду. 
Энергия Беги — это небесная энергия Инь, соответствующая Сосуду Зачатия. Во время цикла в 25 800 лет период Полярной звезды обычно считается периодом света. Это период расцвета духовной жизни на Земле, период счастья и удачи. Период же звезды Бега (на 12 900 лет позже) рассматривается как наступление темноты, разрушающей общество, как приход периода с низким духовным уровнем на нашей планете.

[image: image69.jpg]T {GY) Tonspusan sBesg
[
/
/
/
/



Рис. 5.8
Когда Полярная звезда находится над осью Земли, Хрустальная палата Управляющего Сосуда получает вселенскую информацию и передает ее по Сосуду Зачатия, что сопровождается ее интеграцией. Когда над осью Земли находится звезда Вега, энергия этой звезды впитывается в низшие центры без всякой духовности. Результатом является изоляция, высокомерие и разрушение.
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Сдвиг полюсов: сила вращения Земли создает центробежную силу. Когда эта раздвигающая сила достигает своего максимума, происходит сдвиг оси. Если мы попробуем катить яйцо по столу, то в определенный момент оно начнет прецессировать и затем скачкообразно изменит положение, вращаясь вокруг новой оси и новых полюсов. Согласно некоторым источникам, смена полюсов на Земле происходила многократно.
Смена полюсов на Земле происходит за несколько дней, создавая при этом гигантский сдвиг воды и почвы и принося смерть миллионам людей и животных. Во многих цивилизациях подобные сдвиги почвы и наводнения были известны и описывались. Несмотря на то что ученые еще не пришли к единому выводу по этому вопросу, некоторые исследователи считают, что известный сфинкс, находящийся в Гизе, в Египте, возможно, был построен задолго до фараона Хефрена, правившего в 2700 году до н. э. Этот сфинкс является самой большой статуей на Земле. Известный эксперт по Египту де Любиц считает, что эрозия головы сфинкса может быть вызвана только водой. 
Около 15 000 лет до н. э. был разгар последнего ледникового периода. Большие наводнения, вызванные таянием льда, покрывавшего всю Землю, имели место между 10 000 и 12 000 годами до н. э. Как мы уже объясняли выше, эти наводнения были вызваны сдвигом земной оси под влиянием Полярной звезды: это было время Беги. Данная дата предполагает, что сфинкс был создай цивилизацией, существовавшей более 12 000 лет назад. Возможно, этот факт объясняет главенствующую роль египетской культуры во многих областях. Хотя с помощью неизвестной нам техники и мастерства пирамиды и были построены, египтолог Борхардт утверждает, что в то время египетская культура явно не находилась на своем самом высоком уровне. Подобно другим культурам, египетская культура, похоже, была создана на фрагментах исчезнувшей цивилизации. Анализ осадочных пород в палеоклиматическом исследовании показал, что около 12 000 лет назад должно было иметь место очень сильное наводнение. 
Во многих книгах во всем мире говорится об исчезнувшей цивилизации Атлантиды. Считается, что эта цивилизация была поглощена морем изза сильного потопа около 12 000 лет назад и что атланты знали о предстоящих разрушениях и послали группы людей на другие континенты. Возможно, благодаря этим эмиссарам с исчезнувшей Атлантиды и последовал дальнейший высокий рост духовной культуры. Даосские мастера не были одиноки в распознавании цикла прецессии земной оси в 25 800 лет и сдвига полюсов. Этот процесс описывался в источниках, принадлежащих и к другим древним культурам.
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Как уже обсуждалось выше, существует много различных факторов, воздействующих на нас в одно и то же время. Все эти факторы, оказывающие на нас влияние, обладают уникальными ритмами. Концентрация всех этих ритмов, влияний и позиций и создает уникальные вселенские условия в каждый момент нашей жизни. Кроме того, сильное воздействие на сознание человека оказывает фотонный пояс. 
Это поле, в которое наша планета в настоящее время медленно входит. Спутники открыли существование фотонного пояса в 1961 году. Фотоны представляют собой очень маленькие световые частицы электромагнитной энергии, не обладающие массой и электрическим зарядом и неопределяемые с точки зрения времени их жизни. Фотоны постоянно находятся в нашей атмосфере, но их число в настоящий период постепенно увеличивается, и связано это с тем, что наша планета с каждым годом проводит в фотонном поясе все больше времени. 
Начиная с 2013 года и далее на 2000 лет вперед мы будем постоянно окружены этими фотонами и погружены в них. Циклы Северной Звезды и фотонного пояса предоставляют всем нам уникальные духовные возможности. Уже индейцы Северной Америки и народ Майя были хорошо осведомлены об эпохе света, которая должна была начаться с наступлением двадцать первого века.
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Вселенская Практика Дао, соединяющая вас с уникальными Вселенскими Условиями 
Сильная энергия Полярной Звезды, несущая в себе информацию обо всех звездах Северного полушария, будет излучаться прямо вниз внутрь вашего темени. Эта энергия напрямую связана с нашими осевыми каналами. Эти каналы проходят через центральную часть нашего тела между теменем и промежностью.
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Существует три Пронизывающих Канала: центральный, левый и правый. Эти каналы создают левое/правое равновесие и прямую вертикальную связь между всеми важными внутренними органами. Влияние этих духовных активаторов в настоящее время уже проявилось в интересах и поведении человека. Бее большее количество людей увлекается медитацией, саморазвитием и духовным ростом. 
В двадцать первом веке заведомо возрастет их количество и глубина духовного роста. Другим четким знаком быстрого продвижения человечества к новой фазе и новому направлению своей эволюции является тот факт, что все изменения в обществе происходят с поразительной скоростью. 
Сегодня намного быстрее, чем когда-либо до этого в истории человечества, ускоряется темп во всех направлениях социальной жизни и социальных отношений, происходят изменения в таких областях, как наука и технология, семейные узы, коммуникация, безопасность и др. Многие люди ощущают на себе этот водоворот перемен как прямой вызов своему ослабленному состоянию и как основную причину потери энергии.
Приход светлого периода, связанного с активизацией Северной Звезды, должен рассматриваться в качестве возможности пополнить свои знания, а не как подарок, который автоматически будет доставлен в ваш дом. Несмотря на то что трансформация энергии в основном доступна каждому, наши общие условия и направление средоточия наших усилий будут в значительной степени определять уровень интеграции вновь возникшего состояния энергии во Вселенной. Важно помнить, что здоровье и свобода в значительной степени зависят от нашей способности следовать за этими изменениями и интегрировать их. Человеческая эволюция проходит через различные фазы, во время которых человечество процветает и приходит в упадок каждые 25800 лет, следуя за осью Земли в Северном полушарии.
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Практика техник Вселенского Дао, которые настроят вас на уникальную ситуацию во Вселенной, откроет несколько духовных каналов. Первым шагом данного процесса является открытие Микрокосмической Орбиты (МКО). Этот канал напрямую соединен со всеми орбитами во Вселенной, связанными с Источником. Если канал открыт, то информация из Вселенной может быть легко собрана и интегрирована. Как можно увидеть на рис. 5.18, существует много различных точек на МКО, которые необходимо открыть и соединить с Вселенской энергией. Эти точки напрямую связаны с Даньтянями (спереди и сзади), с теми точками, где Даньтяни соединяются друг с другом и с окружающей средой. Как изображено на рис. 5.18, точки МКО, Даньтяни, точки соединения, или чакры
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(как называются эти точки в индийской традиции), на самом деле располагаются в одном и том же месте. Когда МКО открывается и устанавливает связь с Даньтянями, Пронизывающие Каналы тоже начнут раскрываться. Это усиливает связь Небо/Земля и пропускает энергию через тело и очищает его. Затем все пять каналов (передний и задний каналы и три Пронизывающих канала) соединяются с Опоясываю щим Каналом. В результате образуется горизонтальный круговой канал, сохраняющий и защищающий вашу жизненную силу. Когда эти каналы открыты и подсоединены к источнику, ваш энергетический уровень и целительские способности сильно возрастают. 
Опоясывающий Канал связывает Управляющий Сосуд, Сосуд Зачатия, левый и правый Пронизывающие Каналы. Активизируя Даньтяни и сплавляя эту энергию в одну жемчужину в Даньтяне, дуалистический опыт времени в проявленном прошлом и колебательном будущем сократится и в конечном счете растворится в одном бесконечном опыте настоящего.
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ГЛАВА 6 РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 
Одновременное Развитие Человека и Вселенной
Процесс материализации нашей планеты начался около 4,5—5 миллиардов лет назад. После формирования плотного ядра и защитной атмосферы вся планета покрылась водой. В этом древнем море, существовавшем около 3,2 миллиардов лет назад, в самых примитивных формах — в виде вирусов и бактерий — появилась жизнь. Это, конечно, не является началом жизни во Вселенной. Жизнь и интеллект в чистом виде — это мы сами, пребывающие в истинно бессмертном состоянии и имеющие форму человека. Просто примерно в то время начало проявляться наше физическое существование.
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Сознание, которое материализуется/проявляется в видимом мире и дематериализуется/исчезает в невидимом мире, является единым и вездесущим. Одновременно с тем, как развивались и становились более структурированными Солнечная система и Млечный Путь, развивалась и жизнь на Земле. К началу формирования Солнечной системы Млечный Путь существовал уже миллиарды лет.

[image: image80.jpg]



Формирование Солнечной системы и человечества обусловлено сжимающейся материализованной силой, или спиралью. Спираль кристаллизует энергетические законы в нашу действительность, формируя и Солнечную систему, и Землю. Особая атмосфера Земли привлекла жизнь, наивысшим проявлением которой является человечество. Космическая пыль и космические частицы собирают и формируют Элементы вокруг предварительно созданной (т. е. уже существовавшей в мире чистого закона и Ци) человеческой структуры. 

Формирование Человека в Солнечной системе
Форму человека в Солнечной системе можно увидеть, если посмотреть на электромагнитное поле Земли, деформированное солнечным ветром. Солнечный ветер является причиной ослабления электромагнитного поля на солнечной стороне и его усиления на темной стороне Земли. Как вы знаете, электромагнитное поле вызвано вращением Земли вокруг собственной оси. На рисунке 6.5 Земля находится на месте, рассматриваемом как центр горла. Этот центр принято считать центром выразительности и роста, а также местом, в котором сливаются два наших тела (туловище и голова). На Земле в положении стоя наше тело растет вниз, а голова — вверх от горла.
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Силы Земли и Неба соотносятся приблизительно в пропорции 1:7. Земля создает восходящую силу, или формирует голову. Небо создает нисходящую силу, или формирует тело, что является результатом роста и развития. Если мы посмотрим на энергетические функции головы и тела, то голова будет представлять собой центр Небесной силы, а расположенное ниже тело — центр силы Земли.
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Сравнение Млечного Пути/Солнечной системы и человеческих клеток/структуры ДНК 
если мы посмотрим на траектории движения Солнца и планет вокруг центра Млечного Пути, то увидим очень интересную спиралеобразную структуру. За счет роста длительности вращения планет спиральная структура увеличивает свой диаметр от Меркурия к Плутону (Меркурий совершает один оборот вокруг Солнца за 88 дней, Плутон — за 90 465 дней). Длинная вытянутая спираль подобна структуре ДНК. Из таких структур состоят основные строительные блоки, формирующие клетки тела, они содержат в себе сложную систему отправки и сбора информации, которая отслеживает постоянные изменения в Солнечной системе, Млечном Пути и в колебательном, энергетическом мире. На виде сверху подобие форм спиралей Млечного Пути и ДНК 

становится еще более сильным.
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Обнаружено, что структура Солнечной системы очень похожа на структуру атома (см. рис. 6.7). Солнце и планеты представляют собой ядра атомов, Солнце — с положительным зарядом, планеты — с нулевым зарядом. Солнце можно рассматривать в качестве протона, а планеты — в качестве нейтронов. Кометы Солнечной системы можно сравнить с электронами, несущими отрицательный заряд. Здесь мы имеем дело с поразительной взаимосвязью между Ицзин и генетической структурой с числом 64 в качестве центрального аспекта, иллюстрирующей связь между духовными законами и клеточной структурой. 

Энергетическая эмбриология
Первоначальное единство мужчины и женщины в символической форме просматривается в Тайцзи. Инь и Ян находятся здесь в состоянии полного равновесия. За шаг до этого Инь и Ян были еще едины и неразличимы (состояние Уцзи). Энергетика мужчины и женщины также исходит из данного единства. 
На глубинном уровне это состояние и поныне свойственно всем клеткам нашего тела. Поэтому до того, как яйцеклетка и сперма физически сольются, мужчина и женщина переживают слияние на колебательном энергетическом уровне. Исследования последнего времени показали, что по крайней мере в 85% случаев оплодотворения яйцеклетки женщины действовали бессознательно, т. е. руководствуясь подсознательными импульсами. Что-то внутри них решает: именно сейчас пришло время. Затем это сильное желание инициирует внимание мужчины. Данное исследование указывает на взаимодействие кармического заряда души и поля индивидуального сознания родителей.

[image: image85.jpg]it Bapuis.

cnepmato3oma, BoAbLOf Baphin i MaxeHbxi

Puc. 6.9. Hiuexreria n




В момент оплодотворения, т. е. в момент, когда сперма проникает через стенку мембраны яйцеклетки, происходит световой мини-взрыв. В этом процессе заключен весь эволюционный процесс Вселенной и человечества. Клетки человеческого тела, снабженные информацией яйцеклетки и спермы, а также Вселенского сознания, прекрасно знают, как создавать человеческие существа. Этот процесс очень похож на процесс рождения звезды. Энергия и затем газовый потенциал (плотность газа) между различными звездами наращиваются постепенно. Когда потенциал достигает своего пика, облако взрывается и распадается на различные яйца, или коконы. 
Благодаря увеличивающимся плотности и давлению автоматически происходит ядерная реакция и на свет появляется новая звезда. Эта созидательная возможность Вселенского Разума, представленная в каждой клетке человеческого тела, может быть названа не иначе как чудотвор- ной. Каждый человек может поучиться у маленького эмбриона. Хотя современная наука способна продемонстрировать интересные результаты научных наблюдений и моделирования, появление взрослого человека из одной-единствен-ной клетки не может быть смоделировано или осмыслено с помощью рационального, научного мышления. Ученые с более открытым мышлением согласны с тем, что загадку жизни невозможно объяснить химией, генами и хромосомами. Сегодня многие ученые понимают, что биологическую клетку следует рассматривать не в качестве жесткой структуры, а скорее — в качестве сиюминутного проявления пространственно упорядоченного (на субмикроскопическом уровне), метаболического движения (то же самое касается тканей и внутренних органов). 
Все нормальные клетки человеческого яйца имеют одни и те>же хромосомы, но при этом различаются по многим параметрам, так что способ взаимодействия генов должен быть продиктован внешней информацией, проникающей через мембрану в цитоплазму и ядра клеток. Колебательный энергетический потенциал между родителями резонирует с душой, которая существует вне процесса, но участвует в нем задолго до собственно зачатия и которая входит в эмбрион приблизительно на сорок девятый день после оплодотворения. На протяжении первых трех дней оплодотворенная яйцеклетка демонстрирует процесс расщепления, сравнимый с процессом сдвига земной оси, который мы описывали ранее в главе 5 (см. рис. 5.9). В это время создаются три-четыре новые оси, увеличивающие количество клеток до шестнадцати. Этот процесс описывается также в Ицзине (Книге Перемен).
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Пространство и заряд оплодотворенной яйцеклетки хранят большое количество информации между внешним и внутренним мирами. Внутренний мир согласуется с женской энергией и Сосудом Зачатия. Внешний мир охватывает энергию отца и энергию Управляющего Сосуда. Управляющий Сосуд функционирует как приемная станция, принимающая все внешние вибрации. Сосуд Зачатия усваивает информацию и представляет собой внутреннюю передающую систему. 
При дальнейшем развитии мужская энергия остается в основном в колебательном энергетическом поле и накапливается вокруг нервной системы и Управляющего Сосуда. Женская энергия собирается через кроветворную систему в животе, внутренних органах и Сосуде Зачатия. Управляющий Сосуд считается источником сосудов Ян, а Сосуд Зачатия — источником сосудов Инь. До шестнадцатого дня после зачатия эмбрион состоит из двух слоев: эктодермиса и эндодермиса. К шестнадцатому дню материализуется третий слой, мезодермис. Этот слой располагается вдоль центральной оси эмбриона. Чжун Май (Пронизывающий Канал) энергетически присутствует в эмбрионе все время в качестве невидимой оси клетки, но не в проявленной форме. Именно Чжун Май создает связь между Инь и Шэнь.
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В китайской медицине Тройной Обогреватель напрямую связан с Источником. Он напрямую связан также с системой фасций в качестве механизма, формирующего или создающего фасцию, в соответствии со схемой энергетической спирали. В третьем слое эмбриона можно выделить пять различных Элементов. Элемент Огонь разделяется на две части: первичный и вторичный Огонь, выражающие значительную сложность человеческого качества сердце/огонь. Таким образом формируется шесть меридианных пар. Эта меридианная сеть проходит в теле более чем через тысячу жизненно важных точек, в которых накапливается электромагнитная сила.
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Волны бесконечного движения
Как было показано выше, человечество развивалось одновременно с процессом материализации, который создал Солнечную систему, Землю и человека. Можно сказать, что Вселенная эволюционирует как единое целое. Это может происходить только с волнообразными движениями жизни и смерти или материализации и дематериализации. Звезды и Солнечная система не только рождаются и начинают существование, но в какой-то момент становятся объектом разрушения, упадка и дематериализации. Модель развития человечества, применяемая в настоящее время, базируется в основном на письменных исторических источниках. Имеется много фактов, указывающих на существование высокоразвитых цивилизаций более пяти тысяч лет назад. В памятниках Древнего Египта, Майя, Тибета и Индии говорится о предшествующих культурах, существовавших задолго до того времени, которым принято датировать первые цивилизации.
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Рис. 6.14. Волны бесконечного творения. 
Старая ньютоновская, материалистическая, рациональная идентификация с нашими внешними чувствами мешает нам увидеть аутентичность нашего истинного источника. Так что давайте не будем мыслить узко и ограничивать себя восприятием печатного материала в качестве доказательства истины. Используйте здравый смысл, жизненный опыт и разум как способ проникновения глубоко за пределы чувств. Мы блокируем сами себя и познаем жизнь только в наших физических границах, отрицая бесконечную и безграничную природу жизни. Как видно из рис. 6.15, любая жизнь появляется из бесформенной и безвременной пустоты, т. е. Источника. Эта игра, или взаимодействие полярнос-
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тей, создает волны, видоизменяемые во времени и пространстве и проходящие через физическую Вселенную, Млечный Путь, Солнечную систему, Землю, тело и волны тела. Чем больше мы углубляемся в наше физическое существование, тем резче наши вибрации. Свобода состоит в познании всех этих вибраций, в действительности связанных с реальностью, существующей вне времени и пространства.

Расширение сознания человека на протяжении столетий
Труды Рудольфа Штейнера, основателя антропософии, демонстрируют много интересных упоминаний о планетарной энергетике и развитии человека. Эта работа связана скорее с греческой мифологией, чем с китайской литературой. В этой работе предлагается интересная модель связи между Вселенной и развитием человека. 
Греческая мифология, в отличие от даосской или китайской астрологии, наделяла планеты совсем иными свойствами. Планеты являются наиболее чистыми символами личности и эмоционально-социального поведения человека. Планетарный мир — это мир души, где Солнце является центральной точкой, или центром области сознания. Эта глава навеяна философией антропософии. На Западе астрономия в течение долгого времени базировалась на взгляде Птолемея на Солнечную систему (греческий астроном второго века). По
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Птолемею Земля являлась неподвижным центром Вселенной и все планеты вращались вокруг Земли (что, конечно, является разумным с точки зрения наблюдателя). В антропософии взгляд Птолемея на Вселенную все еще применяется в качестве схемы, отражающей эволюцию души. Земля представляет собой физическую область, где человеческая душа соединяется с телом. Земля, Солнце и Луна формируют основную энергию, необходимую для развития человечества. Глубинная суть этих энергий возрастает, когда планеты встречаются друг с другом. Встреча Солнца и Луны олицетворяет взаимодействие между сознательным и бессознательным. 
Меркурий символизирует возможность устанавливать связь на нейтральной, неэмоциональной основе. Эта планета связана с энергией Солнца и Луны. В примитивных племенах группа действует как единое целое и считается важнее индивидуальности. Связь — свойство Меркурия — рождает качество Венеры, ключевым свойством которого являются безопасность и надежность. Эти свойства являются бессознательной целью формирования группы. Люди постепенно научились повышать уровень выживания и безопасности посредством контроля за окружающей средой (сельское хозяйство, охота). Марс выражает стремление к независимости. Он символизирует рождение сознательного эго, что; в свою очередь, является реакцией на сужающуюся энергию группы. 
Для создания равновесия между расширяющейся и сжимающейся силами необходима иная энергия. Эту энергию люди находят в богах с помощью ритуалов и молитв (религия). Данное качество олицетворяется Юпитером. Единство группы становится глубже и организованнее, возрастает и групповое сознание. Сатурн символизирует переживание удовольствия и боли в связи с внутренними и внешними попытками поиска душевного равновесия и повышения сознания. Сатурн покровительствует процессу принятия решений на основе вашего опыта переживания удовольствия/боли. Открытие трех планет за Сатурном дало нам новое измерение, или высшую октаву (восемь планет), в осознании нашей Солнечной системы.

ГЛАВА 7 ДУША В ПЛАНЕТАРНОМ МИРЕ 
Солнечная система — это энергетическая структура, которая состоит, во-первых, из центральной области, сосредоточивающей в себе основную долю массы и света, и, во-вторых, из девяти поясов осознания, расположенных вокруг центра. Планеты Солнечной системы представляют собой материализованную форму этих поясов. Каждый из девяти поясов обладает уникальными частотами и свойствами. Так как душа остается в постоянном взаимодействии с Солнцем, то в течение жизни 
эволюция проходит через все солнечные пояса осознания.
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Даосские мастера четко различают две формы души. Это Солнце, родственное облачной душе (хунъ), и Луна, родственная белой (чистой) душе (по). Форма по (одно из состояний души) дуалистической души — это форма, которую душа обретает сразу после рождения, предшествующая появлению формы хунь, которая является янским элементом духовной природы. Те же самые процессы можно наблюдать и в фазах Луны.
На следующих страницах мы будем говорить не столько о двойственном принципе души, сколько о душе как едином целом. Когда душа начинает процесс инкарнации, она перемещается через мир звезд, привлекаемая единством нашей Солнечной системы с находящимся в центре Солнцем. Солнце — звезда Солнечной системы — функционирует как огромная принимающая и передающая станция между мирами звезд и планет. В соответствии с кармической информацией, которую несет душа, период пребывания души в частотах той или иной планеты будет либо короче, либо длиннее.
Во время этих пребываний душа получает необходимую информацию, которая в дальнейшем создаст или инициирует наши характерные возможности обучения. Каждая душа пребывает в одной сфере дольше, чем в другой, создавая тем самым отличительные свойства характера данного человека. Каждый из нас сильнее связан с одной из этих энергий, или планет, и испытывает более слабое влияние других планет. Во время процесса инкарнации душа перемещается из непроявленного мира через мир звезд и внешних планет, далее через мир внутренних планет нашей Солнечной системы и сферу Земля—Луна; причем душа постоянно испытывает притяжение Солнца и позже Земли. Электро-плазменная сила человеческой природы вокруг Земли функционирует в качестве пояса осознания, соединяющего душу с жизнью на Земле. 
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Инкарнационный процесс не завершается при рождении, что мы можем ясно наблюдать при становлении личности ребенка. И все же полная инкарнация души должна быть закончена в течение первых двух жизненных циклов (семь лет). Обычно истинная индивидуальность проявляется при достижении человеком половой зрелости, что иногда даже приводит родителей в шок. То же самое происходит и в последние циклы жизни. Человек все больше и больше теряет связь с Землей и жизнью на планете, так как душа направляется в высшие миры. Несмотря на то что ребенок и пожилой человек находятся на разных витках спирали жизни, часто их души одинаково пребывают в состоянии покоя, или уже в высших сферах. 100 лет назад жизнь была менее продолжительной, но более высокого ка- чества и интенсивности. 
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Рис. 7.3. Развитие души через планетарный мир на основе антропософской теории.

Изображенный выше рисунок базируется на антропософской точке зрения роста души, в которой Земля рассматривается как центр в физическом смысле, а Солнце — как центр развития души. Солнце отражает закон трех дверей, или триединство Вселенной. Три планеты расположены с трех сторон, Солнце располагается в трех дверях в центральной области. Стадия неполной инкарнации находится в фазе Луны и Меркурия, если речь идет о ребенке, а стадия начинающейся экскарнации для пожилых людей — в фазе Юпитера и Сатурна. 
Открытие трех планет за Сатурном совпало с ростом ожидаемой средней продолжительности жизни человека. В результате получилась совершенно иная схема. В современном обществе период ухода от активной жизни и понятие «пожилой» относятся к более значительным возрастам, чем в прошлых столетиях. Более продолжительный период жизни уходит за сферу Сатурна — к Ура- ну, Нептуну и Плутону. Однако из-за низкой энергетики и низкого уровня знания большинства людей дополнительный 21-летний период представляет собой простое продление жизни, в результате которого мы живем большее количество лет с более низким качеством жизни. 
Большинство людей понапрасну растрачивают свою жизненную силу еще до того, как войдут в транссатурнианский период. Это часто приводит к невозможности интеграции планетарных влияний, в результате чего на последних стадиях жизни уровень осознания драматически понижается.
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Применение практики Вселенского Дао
В практике Вселенского Дао период Солнца (возраст человека от 21 до 42 лет) используется для установления прочной связи с Солнцем и затем с сознанием Северной Звезды (см. рис. 7.5). В даосизме Северная Звезда считается духовными вратами. После установления с помощью Северной Звезды и Вселенского Света связи с Источником воздействие планет на эмоциональное и ментальное
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состояние человека будет уменьшаться. Для установления связи с Солнцем и Северной Звездой необходимо, чтобы силы Пяти Элементов были уравновешены, а частоты поясов осознания вокруг Солнца (соответствующих планетам) интегрированы. Во время солнечного периода коллективное сознание, присущее каждой клеточке нашего тела, будет подпитываться высоким качеством солнечной частоты. 
Эта энергия в основном используется для проявления человека в мире, взаимоотношениях с другими людьми, в работе, доме, детях и т. д. В даосской практике пробуждающий свет солнечного периода считается идеальным моментом для установления связи Северная Звезда —духовное начало. Когда связь с духовной сферой будет установлена, мы сможем распознать две различные реальности. На нас все еще будут воздействовать планеты, но «укоренение» в Землю и небо намного облегчит нам возможность сохранения связи с духовными законами, жизнью в нашем теле и их взаимодействием. Таким образом, мы перестанем подпитывать наше эго и начнем жить жизнью за пределами личных свойств характера и согласованных с ними планетарных сфер.
Посредством практики Вселенского Дао солнечный период может быть использован для развития души и тела духа. Душа является промежуточной ступенью между физическим и духовным мирами. Душа, естественно, сопровождает эволюцию через планетарный мир, но дух не имеет таких ограничений. Определяющим фактором является точка идентификации и реализации. Солнечный период также является временем, когда уровень энергии Ци в физическом теле находится на пике. В возрасте около двадцати восьми лет для мужчины и двадцати четырех для женщины физическое/биологическое развитие достигает своего максимума. 
В этом возрасте тело становится храмом, в котором можно культивировать душу и дух. Люди, практикующие даосизм, развивают количественную (продолжительность жизни) в сочетании с качественной сторонами жизни (духовная реализация). С помощью практик Вселенского Дао состояние физического/биологического пика может не только сохраняться, но даже совершенствоваться на протяжении последующих десятилетий. Подобно многим даосским мастерам, некоторые жившие в изоляции племена пришли к выводу, что «стать старше» не должно означать «стать слабее». Старея, эти люди чувствовали больший прилив сил, что подтверждалось западной медициной. Они были мудрее других и имели прочную связь с Богом. Не правда ли, неплохой план старения: я становлюсь мудрее, опытнее и разумнее, я интегрирую эти качества в тело, так что в мои семьдесят-восемьдесят лет я буду крепким и почувствую прилив сил. 
Так как большинство людей понапрасну растрачивают свою энергию на удовлетворение поверхностных нужд, энергия постепенно теряется, и в пожилом возрасте, когда люди утратили большую часть своей энергии, они чувствуют себя слабыми, разбитыми и разъединенными со своей духовной задачей. Когда открыт источник связи Солнце/Северная Звезда, вся ваша жизнь будет стимулироваться и управляться безграничной мудростью Вселенной. Установление связи с энергией света позволит вам вести активную и при этом спокойную жизнь.
Вы все еще будете испытывать рост души через более эмоциональный планетарный мир, но духовная связь позволит вам наблюдать этот процесс, увидеть действительность с помощью эмоций и интегрировать их в физическое тело. Таким образом, энергия жизненного опыта интегрируется для роста сознания. Рудольф Штейнер утверждал, что целью жизни является приведение в равновесное состояние планетарных свойств для достижения высшего в Солнечной системе состояния, которое он назвал «солнечное осознание». 
Во время экскарнации душа опять переместится через планетарный мир и очистится от всего земного, материалистического и от эмоционального жизненного опыта. Плоды прошлой жизни пожинаются и конденсируются в виде семян для следующей жизни. Этот процесс продолжается вне планетарного мира, в мире звезд и в нематериальной сфере, или в мире вибраций. Во Вселенском Дао для уравновешивания качеств характера человека, соответствующих Пяти Элементам, используется практика Слияния Пяти Элементов. 
Эта практика также называется внутренней алхимией. После укрепления и очищения тела во время базисной практики и практики Слияния начнут развиваться энергетика и деятельность пяти жизненно важных внутренних органов (почки, сердце, селезенка, легкие, печень). Эти энергии будут собираться в специфических областях около пупка, называемых точками сбора энергии. Из данных точек энергия будет втягиваться в Багуа, сформированное вокруг пупка. Далее энергия внутренних органов в Багуа смешивается, очищается и накапливается в центре (Нижний Даньтянь). Энергия будет конденсироваться до тех пор, пока не превратится в лучистую жемчужину. Эта жемчужина находится в точке первоначальной встречи, или точке, в которой сохраняется информация первой клетки — основной вспышки в вашем теле. Даосы используют такую метафору, как жемчужина, или кристалл, для обозначения высококонцентрированной очищенной энергии.
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Жемчужина будет развиваться и шаг за шагом трансформироваться в духовную энергию. Она станет домом для души и духа, а для человека — точкой равновесия, управления и точкой Вселенской связи. Затем Жемчужина поможет открыть энергетические каналы в теле и путешествовать за пределы физического тела в мир планет/звезд и вибраций. Жем- чужина выполняет те же функции, что и Солнце в нашей Солнечной системе: центрирование, связывание, управление и соединение с высшими сферами. Когда центр ослаблен (нет Жемчужины), то не существует и центральной точки сознания или управления. Это означает ослабленность организма и неспособность принятия решений, таких, как «что делать» или «куда идти». Когда вы используете разум, чтобы собрать энергию в одну точку, то искра, тлеющая внутри вас, воспламенится и начнет сиять вновь. Совсем как наша Солнечная система пять миллионов лет назад.

Сравнение солнечной системы и внутренних органов
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Сияющая и прочно утвержденная в Даньтяне Жемчужина станет источником энергии для всех внутренних органов. Место, в котором Жемчужина сохраняется, — это область тонкой кишки. В китайской медицине эта область представляет собой меридиан Ян первоначального огня, центр преобразования энергии. 
Если Жемчужина достаточна сильна и хорошо очищена, она может переместиться к центру сердца. Если огонь тонкой кишки представляет собой в значительной степени физический огонь, то центр сердца несет в себе высокую вибрацию огня. Этот огонь относится к свойствам Солнца, душе и состоянию сострадания. Задача человека, практикующего Дао, — создать правильные внутренние условия для такого саморазвития и благородных поступков, направленных на пользу всем живым существам. Б практике Кань и Ли, или практике бессмертия, Жемчужина перемещается вверх к центру головы. Она перемещается сама в результате самопреобразования. В данной точке она видоизменяется и приобретает очень высокую частоту, соответствующую духовному миру. Во время медитативной практики полезно расширить область энергии чело-
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века и соединиться со всеми силами Вселенной. Тем самым уплотнение и накопление этих энергий в Даньтяне сделает их доступными в вашей повседневной жизни. Во время медитации вы можете использовать силы Луны и Земли в Нижнем Даньтяне, Солнечную энергию в Среднем Даньтяне и энергию Северной Звезды в Верхнем Даньтяне.
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В конце медитации Северная Звезда будет перенесена в Солнце в Среднем Дань-тяне. После этого обе звезды будут опущены на Землю, или Нижний Даньтянь («Принцип три в одном»). Этот связующий и собирающий процесс символизирует объединение, то есть духовный мир становится сутью вашей жизни. 

Использование Планетарной Энергетики на Западе и Востоке
На протяжении тысячелетий планеты в Китае использовались в связи с Пятью Элементами и Пятью Небесными Дворцами и их отношением к двадцати восьми лунным резиденциям. Эти планеты назывались «пять открытых глаз» или «пять звезд», а иногда «пять шагов». Древние даосы не сосредоточивали свое внимание на точном движении планет, видимом с Земли, хотя траектории планет были приблизительно известны еще в пятом столетии. Перевод китайских названий планет даст нам некоторое представление о природе их энергетики.
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За пределами Китая история планетарной астрологии насчитывает много веков. Самые ранние записи относятся к третьему тысячелетию до н. э. и к Вавилонской цивилизации. В этой цивилизации также устанавливалась связь между планетами, богами и богинями; подобная связь свойственна многим культурам. [image: image103.jpg]Mhaners | Baswnon Vs Eruner Tpewnn Pue
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Западные астрологические символы хотя и отличаются от символов даосской астрологии — основы звездной и планетарной инициации, но все же сравнимы с ними. В даосской астрологии используются символы планет, которые несколько по-иному связаны с миром души и духа. Солнце у даосов олицетворяет концентрированный дух. Круг является символом единства, а 
темная точка представляет собой центр Солнечной системы.
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Вертикальное деление круга или полукруг является символом Луны, а также души (разделенное сознание).
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Когда мы объединяем материю, или пересекаем круг духа, мы получаем символ Земли: одухотворенная материя. [image: image106.jpg]Puc. 7.13

PuC. 7.14. BeHepa — CAMBOA NPEBOCXOACTSA AYXA Hap MaTepHei.




Рис. 7.15. Марс показывает, что крест, символизирующий материю, находится над духом. 

Меркурий, как планета связи, находится между различными силами, или представляет Дух в качестве Моста между Душой и Телом.
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Юпитер символизирует Душу, возвышающуюся над крестом, символизирующим материю.
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Рис. 7.17
Сатурн как крест, символизирующий материю, над Душой в виде полумесяца. 
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В греческой мифологии и связанной с ней антропософической архетипологии разновидности души описаны на основе внешних признаков планет. Наблюдения за признаками этих небесных тел являются средством, помогающим установить контакт с высшим физическим миром. 
В практике даосизма планеты рассматриваются с точки зрения Дао и их проявления в Пяти Элементах, и, таким образом, внутренняя энергия планет связана с цветами Пяти Элементов и с сезонным циклом. Благодаря этим различиям в точках зрения (интерпретации женских/мужских планет), в китайской и западной астрологии по-разному устанавливается соответствие между планетами и системой внутренних органов человеческого тела, а также чертами характера, связанными с отдельной планетой. Например, на Западе планета Венера считается самой женской планетой, соответствующей греческой богине Афродите, любви и красоте. 
В то же время Юпитер известен в качестве мужской планеты с преобладанием управляющей энергии и соответствующей богу Зевсу. На Востоке качество весны выражает дерево. Весна рождает новую жизнь (поэтому она является женским символом). Поскольку дерево соответствует планете Юпитер, то именно эта планета считается женской. Металл олицетворяет свойство осени. Осенью жизнь отступает и сокращается (мужчина). Венера находится на западе и рассматривается как мужская планета. Можно сказать, что планеты Меркурий и Венера применяются в западной и восточной системах в противоположных значениях. Итак, важно использовать планеты в соответствии с одной системой, без смешения систем между собой

.

[image: image110.jpg]ooreperes | e | rosm e | comma

e TN

I =l =1
= =3

g oy g oy g

s B B e

e e

i [ T =

e e T

= SRS

T T g o e e

e [ e [, [ [ o [

R e e e

e e, Pl o s e s

[ | R T 5

S

] e o o e

R e e S [ R
e =

e o g

e T

e

e e T T

e =

T o ey o o B

= e

T T e e e

PHC. 7.19. TIPOUECCH IMOUNONIALHOTO NPEOBPIIOBANMA: XAPAKTEPUCTIKI
" "OAOAMTEAHbIX I OTPHUATEABHbIX IMOLM.




PAGE  
3

